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Introducción

La Fundación Ishpingo es una ONG francesa-ecuatoriana creada en 2005
por Antoine Vullien y Flore Moser para implementar un modelo de desarollo
sostenible cuyo objetivo es el mejoramiento de las condiciones de vida de la gente
Kichwa junto a la preservacion del medio ambiente, medio la realización de
viveros comunitarios y la reforestación participativa.

Durante sus 3 primeros años de vida, la fundación Ishpingo ha hecho
viveros de plantas maderables en 12 comunidades de la parroquia Talag con fin
de ayudar a a 150 campesinos para que reforesten sus fincas con los árboles pro-
ducidos en los viveros.

Fuerte de un deseo de desarrollar proyectos con la participación activa
de la gente del campo, Ishpingo tuvo que orientar su proyecto para satisfacer las
esperanzas de la gente con quién trabaja. Pero no debe olvidar que su prioridad
sigue siendo la protección del medio ambiente. Por lo tanto decidimos combinar
la reforestación con especies maderables cuyo aprovechamiento es de largo plazo,
con el cultivo de árboles frutales que producirán y darán ingresos económicos al
agricultor en pocos años.

Es un proyecto participativo lo que significa que cada socio que esta in-
teresado en reforestar su finca tiene que participar en los trabajos del vivero co-
munitario. De misma manera la reforestación de cada finca se hace entre el dueño,
su familia y los técnicos de la fundación. Durante esos trabajos, la capacitación de
la gente siempre es la prioridad. Los resultados son muy positivos pero mucha
información no puede ser transmitida por falta de tiempo.

Para que no se pierda toda esa información distribuimos a todos los
agricultores con quién trabajamos, un libro sobre la reforestación con especies
maderables. Ese segundo libro que entregaremos a cada socio del proyecto es una
guía técnica para el manejo de especies frutales. Esos 2 libros le permitirán re-
forestar y manejar su finca de manera autónoma sin depender del apoyo de una
institución u ONG.

También queremos dejarlo a las diferentes instituciones de la región para que
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puedan propagar ese conocimiento en las comunidades que la fundacion Ishpingo
no va a poder apoyar.

Ese libro esta dividido en 2 partes principales:

La primera parte es un resumen de las técnicas de recolección de semi-
llas y plantas de regeneración, de cultivo en vivero, de plantación y de manejo de
los árboles hasta la cosecha. Para facilitar la comprensión, el texto viene con fotos
y esquemas explicativos.

La segunda parte es una recopilación de datos de las 24 especies frutales
principales con cual trabajamos. Para cada especie hemos hecho una ficha téc-
nica con el mismo modelo y fácil de entender. Trata de diferentes temas que deben
permitir al agricultor de conseguir las semillas, cultivar en vivero, plantar en su
finca y asegurar el manejo de su plantación. La ficha técnica está ilustrada con
fotos de las frutas, plantitas y arboles.

Esta guía fue realizada porAntoine Vullien. Es una recopilación de datos
obtenidos en parte en internet y en diferentes libros científicos. Se ha comple-
mentado con datos de campo que no aparecen en ningún libro sino que vienen de
la experiencia de 4 años de cultivo de frutales tanto en la finca de los agricultores
como en la finca experimental de la fundación Ishpingo.

La Fundación Ishpingo está convencida que esta información práctica es
indispensable para que el agricultor logre a repetir de manera autónoma las téc-
nicas de las diferentes etapas de reforestación mencionadas en este libro.
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1. 12 razones para el cultivo de frutas

En la zona del Talag y en la rivera del Napo, los buenos suelos (tierra
negra) y el clima más frío debido a la altura elevada (menos plagas) confiere un
buen lugar para ese tipo de cultivo. El ejemplo del cacao lo ilustra bien. El cacao
del Alto Napo es uno de los mejores del mundo.

Tena y toda la provincia es una región de alto crecimiento en población
y económico. En pocos años faltará productos para abastecer a la población. Las
frutas son cada vez más apetecidas por la gente de la ciudad que tiene más plata.
La nutrición y principalmente el consumo de frutas se volvió una prioridad para
la gente.

La situación geográfica del Tena y su región es buena para la venta de los
productos al nivel nacional e internacional. Las nuevas carreteras hacen más cer-
canos los centros urbanos de la sierra donde esas frutas no se pueden cultivar y del
Oriente donde que están poco cultivado todavía: Tena está a 4 horas de Quito, 3
horas de Baños, 4 horas deAmbato, 2 horas del Puyo, 4 horas del Coca. El nuevo
aeropuerto Jumandi en el Ahuano va a facilitar la exportación a otros países de
Suramérica y de todo el mundo.

Antiguamente el agricultor cultivaba solo para su propio consumo y tenía
en su chacra numerosas plantas. Ahora el cultivo tiene que dar ingresos económi-
cos y la gente se dedica a un sólo cultivo en la finca lo que atrae muchas plagas.
Se lo puede ver con el maíz cuando los insectos o gusanos lo atacan o con el cacao
cuando la monilla está presente y contagia a la mayoría de las matas. La siembra
de árboles frutales alternados con el cacao contribuye a evitar la propagación de
plagas adentro del cacao.

Dedicarse a un sólo cultivo es peligroso porque el agricultor depende del
precio que ofrecen los intermediarios. Puede pasar lo que pasó con el café en los
años 90 cuando la gente se dedicaba a su cultivo y que el precio bajó tanto que ya
no era rentable y la gente dejó de cultivar el café, su única fuente de dinero.Ahora
el cultivo más rentable es el cacao pero es probable que después de algunos años
de buena ganancia el precio baje y que el cacao ya no sea tan rentable. Tener
muchas especies frutales diferentes permite de no perder todo cuando el precio de
un producto baja.
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Si están bien manejadas algunas especies frutales entran en producción
desde 1 año después de la siembra pero la mayoría se demoran 3 a 4 años.

El cultivo de frutas sirve tanto para el autoconsumo que para la venta.
En vez de gastar dinero en compra de comida, tendrá todo lo necesario en su
finca.

En el campo, los niños se alimentan principalmente de frutas. Es una
fuente de vitaminas A, B, C, D, proteínas, fibras, minerales como el fósforo, cal-
cio, potasio, magnesio, hierro entre otros. El consumo de muchas frutas diferentes
es importante para el buen desarrollo físico y mental de los niños y permite evi-
tar enfermarse.

En la amazonía el cultivo de frutales es poco presente. Las frutas de tie-
rras calientes que se venden en el Tena vienen de la costa. Cultivando esas frutas
en el Napo se ahorra el gasto del transporte y los productores tendrán más ganan-
cia por lo que no habrá intermediarios.

Existen muchas frutas que son comercializadas en otros países pero que
no existen en Ecuador. La introducción de esas especies exóticas y la venta a nivel
local y nacional como productor exclusivo puede garantizar buenos precios y
venta en gran cantidad.

La otra parte de frutas que cultivamos son conocidas y se venden en los
mercados locales y nacionales pero la fundación Ishpingo ha seleccionado las
semillas y ha clonado por medio del injerto y del acodo aéreo para obtener plan-
tas con mayor producción, de mejor calidad y con menos plagas. Esas plantas
producirán más frutas que serán preferidas por los compradores y el agricultor
tendrá más ganancia.

También existe muchos productos procesados a partir de frutas (pulpa,
mermelada, jugo envasado, helado, jarabe, frutos secos, aceite esencial, produc-
tos cosméticos…). El procesamiento de la materia prima permite producir mu-
chos productos diferentes con una ganancia que solamente venden las frutas. Por
ejemplo, se gana más vendiendo chocolate que cacao. Además, los productos
transformados son más económicos de transportar por lo que son más concentra-
dos y se conservan más tiempo lo que es mucho mejor para la exportación a otros
países. La planta de fábrica que procesará las frutas, empleará a personas socias
del proyecto.
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2. ¿Cuáles especies cultivar?

Después de 3 años de investigación y experiencia hemos seleccionado
las frutas más ricas y con mayor posibilidad de ser vendidas. Todas las plantas se
cultivan en climas similares al de Tena.

- Frutas más apetecidas o poco conocidos de la zona: sapote injerto, guanábana,
chirimoya, chicle muyu, mulchi, arazá, pungara, achanso.

- Frutas de otros países que no se encuentran en los mercados del Ecuador: salak,
mangostán, jaboticaba (cereza), jackfruit, camu camu, guayaba grande, guaya-
billa, uvahia, menteng, copúazu.

- Frutas de otros países que se encuentran en los mercados del Ecuador: achiotillo,
borojó, coco, manzana de agua.

- Cítricos injertados: naranja, mandarina, limón sutil, limón Tahití, toronja.

3. Recolección de semillas y plántulas.

¿Dónde?

Buscamos en el país los árboles frutales con mayor producción, de mejor
sabor y tamaño, y con poca enfermedad. Para las frutas de la zona se buscaron en
la región del Tena. Las semillas de las frutas que no se encuentran cultivadas en
Ecuador fueron cosechadas en el INIAP Coca y en la finca de JimWest en Guay-
cuyacu, región costa.

JimWest es un norteamericano que lleva 25 años trayendo frutas de todas
partes del mundo donde el clima es similar al de la amazonía y les cultiva en su
finca ubicada en la costa.

El INIAPCoca es el centro de investigación de laAmazonía ecuatoriana.
Ellos seleccionaron las mejores frutas de diferentes especies frutales que se pueden
cultivar en la amazonía y sembraron las semillas de esas frutas en una finca ex-
perimental.

Nosotros cosechamos las semillas de esos árboles frutales ya grandes.
Ese trabajo fue muy difícil y es imposible realizar para un agricultor pero hemos
sembrado esas frutas en la finca experimental de la fundación Ishpingo, en el
Talag desde 2009 y estamos cosechando las primeras semillas. En pocos años ten-
dremos todas las semillas a disposición de los agricultores que desean cultivar
esas frutas.



En la segunda parte del libro encontrará una ficha técnica para cada es-
pecie frutal con toda la información necesaria para reconocer, sembrar y culti-
varlas.

¿Cuándo?

En general un árbol frutal carga una vez al año. Pero existen especies que
cargan durante la mayor parte del año (Borojó, Arazá, Jaboticaba, Jack fruit).
Otras frutas no cargan todos los años o muchas veces, después de un año de gran
producción, sigue un año de baja producción (Achiotillo, Mangostán, Ishpingo).
Para evitar ese problema existen algunos manejos del árbol principalmente.
El clima afecta la producción de frutas. Un invierno seco o un verano lluvioso
pueden causar una producción de frutas muy baja.
Para ciertas especies (Achiotillo, Borojó, Arazá) es posible que el árbol nunca
cargue porque es macho como la papaya. En ese caso se deberá eliminar.

La temporada de cosecha de las semillas esta anotada en la ficha técnica
pero puede variar de 1 mes a 2 meses según el lugar de cosecha y el clima que
hubo durante el año.

¿Cómo?

Para obtener las mejores semillas es preferible:

Seleccionar el árbol semillero: Un árbol sembrado tiene características
parecidas al árbol de donde provienen las semillas. Por esa razón se cosechan las
semillas de un árbol de alta producción, de rico sabor, de tamaño bajo y resistente
a las enfermedades. Es recomendado cosechar frutas de un árbol pequeño para
obtener un árbol bajo cuya cosecha es más fácil.

Limpiar debajo del árbol semillero antes que caigan las semillas: Si
se deja remontar, las semillas se van a podrir muy rápido. Además, las semillas
de las frutas son apetecidas por los animales como la guanta u otros rodadores y
los pájaros. Cuando está limpio, los animales no se acercan tanto.

Seleccionar las semillas más gruesas. Evitar las semillas pequeñas o de
forma rara porque muchas veces no germinan o dan plantas débiles que morirán
o nunca cargarán.

Cosechar más semillas que árboles que se necesita: Las semillas no
germinan todas. La tasa de germinación (cantidad de semillas que germinan) es
variable según cada especie. Esta anotado por cada especie en la ficha tecnica.
Según la especie, de 100 semillas salen entre 10 y 95 plantas de lo cual una parte
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Plantitas en maito
listas para llevar al

vivero

va a morir durante su vida en el vivero y también después de la plantación defi-
nitiva. Por lo menos hay que cosechar el doble de semillas del número de plantas
que uno quiere tener.

Cosechar las frutas maduras directo del árbol o las semillas recién
caídas: Las semillas que cayeron hace mucho tiempo no germinan bien porque
están secas o se están pudriendo. Si se atrasa en la cosecha, es preferible colectar
directamente las plántulas debajo del árbol.

Para obtener las mejores plántulas de regeneración es preferible:

Colectar las plantas de unos 20 centimetros: Tanto las plantas muy pe-
queñas como las muy grandes, no soportan estar sacadas del bosque para estar
enfundadas.

Poner las plantitas colectadas en un maito de hoja o periódico con
tierra húmeda o musgo para mantener la humedad y que las plantas ne se sequen.
Se debe regar agua adentro del maito.

Repicar en la funda o plantar en la finca lo más pronto (no más de 2 días). Si
pasa ese tiempo, la plántula se seca y se muere. Hay especies más resistentes que
otras. Las plantas se deben mantener en sombra.

11
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4. El vivero

Un vivero de plantas frutales es muy similar a un vivero de arboles made-
rables. Por lo tanto no vamos a repetir la información. La puede encontrar en el
primer libro de la fundación Ishpingo: Guía práctica para la reforestación.

Pero existen algunas diferencias que vamos a explicar.
Si se come la pulpa, tener cuidado de no dañar la semilla que es a veces

suave. En caso de tener muchos frutos, se pueden colocar todas las frutas sin cás-
cara en recipientes para provocar una ligera fermentación de 1 día, la cual facili-
tará la separación de la pulpa de la semilla y luego su lavado.

Las plantas frutales son más delicadas y necesitan un poco más de sol
que las plantas maderables durante su crecimiento en el vivero. Por lo tanto se
pondrán bajo sarán para la media sombra y evitar la caída de hojas de árboles
grandes en las plantas. Además se deberá dejar más espacio entre las fundas para
que les caiga más el sol (máximo 5 líneas seguidas).
Si no tiene hueco, en las fundas se debe hacer 6 huecos en la parte baja de la funda
para la salida del agua. Se puede usar un clavo grueso y perforar 100 fundas de
una ves.

Para que las plantas frutales crezcan más rápido se puede llenar la funda
con una tierra más rica en materia orgánica (negra) utilizando las técnicas de
Bokashi o fumigar con biofertilizante orgánico (ver el capítulo sobre la ferti-
lización).

No es necesario tener plantas rectas. Al contrario, plantas bifurcadas o
chuecas pueden ser una ayuda para subir al árbol cuando sea grande.

Platabandas de 4 filas para más luz y más ventilación
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Las plantas frutales se demoran más en crecer en altura y son más frágiles
después de la plantación definitiva. Por esa razón se quedarán más tiempo en el
vivero hasta tener una altura mínima de 70 cm lo que puede demorar de 6 meses
a 1 año. El problema es que las raíces crecen rápido. Se puede utilizar fundas de
plástico un poco más grande para evitar que las raíces salgan de la funda antes de
que la planta sea suficiente grande. También se puede podar las raíces.

5. El injerto

Una de las técnicas más utilizadas en el cultivo de frutales es el injerto.
Se puede hacer para la mayoría de las especies pero no tiene siempre un gran in-
terés. Nosotros la utilizamos para todos los cítricos (naranjo, mandarino, toronjo,
limón sutil, limón Tahití) y para el zapote. La fundación Ishpingo capacita a todos
los socios sobre las técnicas de injerto durante un taller en la finca experimental
pero para ser un buen injertador se requiere más práctica. En ese capítulo hace-
mos un resumen de las herramientas y de las técnicas utilizadas durante el taller.
El agricultor interesado nos puede solicitar para la compra de materiales y obtener
una capacitación más profunda.

Intereses del injerto

- El injerto de cítrico permite obtener plantas de una excelente calidad. La
parte inferior de la mata que corresponde al patrón es resistente a las enfer-

Planta del
tamaño
correcto

Planta muy
pequeña que
se morirá más
a la siembra

Planta muy
grande con

raíces a fuera
de la funda



Vareta de
Naranja

Patrón –
limón rugoso

Frutas de
naranja

de calidad

Raíces de limón
muy resistentes a
las enfermedades

y hongos

medades. La parte superior de la mata que corresponde a la vareta es una copia e-
xacta del árbol donde han sacado la rama. Tendrán las mismas características: un
árbol resistente a las enfermedades, de un tamaño pequeño para facilitar las cose-
chas, una gran cantidad de frutas producidas y unas frutas de buen tamaño y muy
sabroso.

- La producción de frutas empieza desde los 2 años porque las varetas
tienen la madurez de los árboles adultos y pueden producir frutas desde pequeño.
Un naranjo que viene de una semilla demora más de 7 años antes de producir las
primeras naranjas.

- Para el zapote el tiempo de espera antes de la primera cosecha se reduce
de 10 años a solamente 3 años para un zapote injerto. Además los arboles no
pasarán de 6 metros mientras que un zapote a partir de semillas puede sobrepasar
los 15 metros. Esas 2 características vuelven posible su cultivo que antes era muy
difícil.

Las plantas injertas son en realidad 2 plantas: las raíces vienen del pa-
trón B (limón rugoso), el tronco y las ramas vienen de la vareta A (naranja, man-
darina, limón sutil…).

Problemas en el injerto

- Necesita una inversión al inicio para la compra de material y la mano de
obra para la realización del vivero y del injerto. Un cítrico injerto cuesta 3 a 5
dólares en el Tena.

- Una capacitación técnica de por lo menos 3 días es necesario para apren-
der a injertar bien. Los primeros días, más de la mitad de las plantas van a morir.
Cuando el prendimiento supera el 75%, es rentable injertar.

- No existen plantaciones de más de 10 años que tienen seguimiento de
mortalidad y crecimiento. Por lo tanto, no se puede afirmar la duración de vida de
un cítrico injerto. Pero según las observaciones parece más corta.
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Material necesario:

- Fundas plásticas y sarán para la producción de los patrones en el vivero
- Una navaja de injertar para hacer el corte en el patrón y para cortar en bisel la
vareta

- Una podadora o tijera de buena calidad. El corte debe ser limpio
- alcohol para desinfectar la navaja y la podadora. Si no hay alcohol se puede usar
limón

- Para film o cinta plástica para proteger la herida del injerto las primeras sem-
anas

- El patrón o porta injerto es la planta que recibe el injerto. Proviene de una semi-
lla del limón rugoso que es el limón de la zona. El limón rugoso es resistente a
la humedad y enfermedades (hongos, bacterias, virus, parásitos).

- La vareta es la extremidad de una rama de la planta madre que uno quiere clonar.
Esa parte es rica en células meristemáticas o cambium que son las células que
realizarán la formación de un cal (suelda entre el patrón y la vareta). Significa
que la planta injertada será idéntica a la planta madre. Por lo tanto se debe se-
leccionar las varetas en las plantas madres de pequeño tamaño que resisten a las
enfermedades y que producen muchas frutas de buen sabor y gran tamaño. Serán
la parte visible del árbol y darán las frutas.



Esquema de las diferentes etapas del injerto por púa terminal
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Técnica del injerto:

Existen diferentes métodos para el injerto según las especies. Nosotros
realizamos un solo tipo de injerto llamado púa terminal porque esa técnica tiene
un 90% de prendimiento. Un técnico puede injertar 300 plantas en el día. El pro-
blema es que necesita bastante material vegetal (vareta de 4 yemas) comparado al
injerto con yema que requiere una sola yema por injerto.

Como obtener los patrones

Primero se debe hacer un vivero para cultivar los patrones. Para cualquier
cítrico se utiliza el limón rugoso, adaptado a un clima húmedo y muy resistente a las
enfermedades. El patrón del zapote es el zapote mismo. Se siembran las semillas de
zapote acostado, directo en la funda. Para el limón rugoso se siembran las semillas
en cama de germinación bajo plástico para disminuir la humedad y evitar que las
plantitas se pudran. Se pone la plantita en la funda cuando mide unos 10 cm. El in-
jerto se hace cuando el diámetro del tallo es igual al de la vareta y que tiene entre 40
y 60 cm de altura. Eso se demora de 6 a 8meses. No hay que dejar pasar más tiempo
porque las raíces del patrón se pasan y dañan la funda.
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Las etapas del injerto:

- Se cortan con tijeras las raíces del patrón que salen de la funda 2 semanas antes
de injertar. Se riega los patrones el día antes de injertar.

- Las varetas deben ser cortadas con podadora e injertas dentro de 2 días. Siem-
pre se obtienen mejores resultados con varetas recién cortadas. Al cortar, para
evitar que sequen, se envuelven dentro de un papel periódico húmedo y se ponen
en un termo con hielo o en la refrigeradora.

- Afilar muy bien la navaja con papel de lijar muy fino. Desinfectar la navaja y la
tijera con alcohol.

- Escoger un patrón, limpiar el tallo para evitar la transmisión de posibles enfer-
medades presentes en la corteza y que se pueden contagiar por medio de la navaja
durante el corte. Por las mismas razones, desinfectar cada 50 plantas injertas la
navaja con alcohol.

- Cortar el tallo del patrón con podadora bien recto dejando si posible 2 o 3 hojas
para permitir la subida de la sabia necesaria para que se suelde la vareta. Ese
corte se hace a una altura de 15 a 40 cm en una parte recta del tallo y de color
café (no verde).

- Seleccionar una vareta del mismo grosor o un poco más pequeña que el patrón.
La vareta debe medir unos 7 cm y tener de 4 a 6 yemas o brotes de donde sal-
drán las primeras ramas.

- Con la navaja, cortar la vareta en forma de bisel o punta bien fila.
- Con la misma navaja, hacer un corte central de unos 3 cm en la extremidad del
patrón.

- Pegar la vareta al patrón. Los 2 tienen que ajustarse para que se puedan soldar.
Tiene que coincidir por lo menos en uno de los 2 lados. Si queda un espacio
entre los 2, se secará la vareta.

- Envolver la parte cortada con cinta plástica de manera totalmente hermética
como una cura. La humedad y las suciedades no deben entrar.

- Tapar toda la vareta con una funda de bolo para mantenerla húmeda.
- Poner la planta injertada en la sombra hasta que los brotes de la vareta crezcan.
Se demora unas 2 semanas.

- Cuando las primeras hojas salen retirar la funda de bolo.
- Cuando las primeras ramas miden unos 10 cm, sacar la cinta. Se demora 6 semanas.
- Poner las plantas bajo sarán para que estén en media sombra.
- Con podadora, cortar las ramas que salen debajo del corte del injerto porque
corresponden al patrón y darán limón rugoso.

- Después de unos 5 meses, las plantas son suficientes grandes y gruesas para ser
plantadas en la finca.
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6. La reforestación y los Sistemas Agroforestales

La técnica de siembra de plantas frutales es muy similar a un vivero de
árboles maderables. Por lo tanto no vamos a repetir la información. La puede en-
contrar en el primer libro de la fundación Ishpingo: Guía práctica para la refo-
restación.

Antes de la siembra, el agricultor está invitado a un día de capacitación
en la finca experimental de la fundación donde puede ver los diferentes modelos
agroforestales posibles y los resultados después de 2 años. Además, un técnico
de Ishpingo visita la finca antes de la siembra y gracias a su experiencia puede
aconsejar al agricultor. Pero al final, el agricultor toma la decisión de cómo va a
sembrar.

En todo caso, se aconseja fuertemente mezclar las diferentes especies fru-
tales para evitar enfermedades y ocupar más el espacio. Arboles grandes y pe-
queños se molestaran menos tanto al nivel de las ramas que de las raíces que dos
árboles de la misma especie.

Es muy importante poner estacas vivas (kajali por ejemplo) por lo que se
diferencian las hojitas cuando la parcela esta remontada lo que evita cortar la
planta pequeña y las hojas que salen rápido dan una sombrita cuando el sol es
más fuerte.
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Los diferentes modelos que proponemos son:

- Plantación en una finca totalmente cultivada.Algunos agricultores tienen fin-
cas pequeñas (menos de 5 hectáreas) donde todo el terreno está sembrado y no
tienen espacio donde sembrar más. Solo les quedará sembrar en las partes donde
han sobrado pequeños espacios vacios entre los cultivos ya presentes. Tendrán
que plantar las frutas a una distancia de 3 a 5 metros según las especies. También
podrán plantar las matas de frutas en lindero a una distancia de 1 metro del ver-
dadero lindero.

- Plantación en parcelas viejas de cacao para reemplazar las matas de cacao que
han muerto o los cacaos viejos que ya no producen. Los árboles frutales se siem-
bran a 4 metros de distancia de los cacaos. Se puede aprovechar para hacer una
poda completa del cacao cortando el tronco a una altura de 60 cm y dejar que
salga un rama del la parte más baja del tronco lo que dará el futuro árbol de cacao
en 1 año.

La mayoría del tiempo el agricultor tiene tierra en descanso. Utilizará esas tie-
rras para plantar los árboles frutales combinando con especies de ciclo corto
(maíz, yuca, plátano, papaya…) lo que le permitirá tener ingreso económico rá-
pidamente con los cultivos de ciclo corto y le obligará a mantener la parcela
limpia.Además, el cultivo de ciclo corto dará una media sombra a las plantas fru-
tales lo que disminuirá la mortalidad y permitirá un mejor crecimiento durante
el primero o los 2 primeros años. Luego, los árboles frutales crecerán sin cultivo
asociado porque la sombra le molestará.
En ese caso, el agricultor podrá aprovechar para plantar árboles maderables a
una distancia de 10 x 10 metros para que en el futuro esos árboles den una som-
bra mínima a las frutas y no disminuye la producción de frutos.

- Plantación sin cultivo asociado. Si el agricultor tiene otra actividad profesional,
no tendrá tiempo para reforestar con un cultivo de ciclo corto. No es recomen-
dado limpiar totalmente la parcela, porque sin sombra el primer año, muchas
plantas frutales morirán y crecerán lento.
El agricultor limpiará toda la mala hierba y los palos pequeños dejando los palos
más altos para dar una media sombra. La limpieza se hará cada 5 meses. Des-
pués de 1 año, poco a poco se irá coronando los palos para que se sequen en pie
y no haga daño a los arboles al caer.A los 2 años no quedarán palos malos. Serán
reemplazados por los arboles maderables sembrado cada 10 metros.
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- Plantación con yuca. Un mes antes de la plantación de especies frutales, el
agricultor limpiará todo la parcela y sembrará yuca de un año. No sembrará la
yuca muy tupida (2 palos cada 1,50 metros). Cuando las yucas tengan una altura
de 50 centímetros, darán suficiente sombra para poder plantar los árboles fru-
tales. Ese modelo es el que tiene mejores resultados de sobrevivencia y de cre-
cimiento por lo que la sombra de la yuca es parcial pero regular. Las hojas de
yuca que caen dan un buen abono a las plantas frutales. Además el cultivo de
yuca obliga al agricultor a mantener limpio su parcela. El agricultor limpiará su
parcela una vez a los 2 meses y otra vez a los 5 meses. Después la maleza no cre-
cerá mucho hasta la cosecha. Si la tierra es buena, el agricultor podrá sembrar
yuca una segunda vez. Después de la cosecha de la yuca, las estacas de kajali
darán suficiente sombra hasta ser eliminado a los 2 años.

- Plantación con plátano. Para eso se necesita sembrar los colinos de plátano
unos 6 meses antes de las frutas para que los plátanos sean de un tamaño sufi-
ciente para dar sombra a las plantas frutales. Los plátanos son sembrados cada
2 o 3 metros. Los plátanos se eliminarán poco a poco para desaparecer a los 3
años. Esa manera de sembrar tiene muy buenos resultados por lo que da media
sombra y que se puede botar las hojas de plátano a las plantas como abono.
Además, las hojas en el suelo disminuyen el crecimiento de las malezas.

- Plantación con maíz sembrado al espeque. Primero se siembra el maíz haciendo
un hueco con un palo cada 60 cm y poniendo 3 semillas. Después de un mes el
maíz tiene una altura de 50 cm y se puede sembrar las plantas frutales. No se
siembra al voleo porque no se puede limpiar hasta la cosecha y muchas plantas
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frutales morirán. 5 meses después se cosechará el maíz y se limpiará toda la
parcela dejando las plantas frutales con las estacas ya grandes para protegerlas.
Es recomendable sembrar maíz otra vez si la tierra es buena. Esa opción tiene
buenos resultados pero empobrece mucho el suelo.

- Plantación en filas con cacao. En general, el cacao está cultivado solo a una dis-
tancia de 4 metros, lo que facilita la propagación de plagas. Una alternativa es
mezclar las frutas con los cacaos sembrando una fila de cacao después de una fila
de fruta. Se dejara 3,5 metros entre las plantas de cacao. Las frutas que tendrán
una altura diferente del cacao no entrarán en competencia con él. Cada uno ocu-
pará su piso. Tendremos las frutas pequeñas a 3, 50 metros del cacao como el
chicle muyu, jaboticaba, las frutas medianas del porte del cacao a 4 metros como
el arazá, guayaba agria y las frutas más altas a 4,5 metros como el zapote, el
achiotillo. Los arbustos frutales más altos darán una media sombra y la caída de
sus hojas aportaran abono a los cacaos. Ese modelo disminuye la concentración
de cacao, causa de muchas enfermedades como la monilla y escoba de bruja.

- Plantación en pasto. Si el agricultor quiere convertir su pasto en tierra agrícola,
es posible pero es el modelo más difícil de aplicar. Los problemas que encontrará
son el pleno sol y la fuerte competencia con el pasto tipo Dalis. Una posibilidad
es la plantación de guabas cada 4 metros un año antes de la siembra de las fru-
tas. Sino el agricultor deberá utilizar mata maleza para poder sembrar maíz y
sus plantas. No recomendamos ese modelo. La tierra de la funda tiene que estar
en el mismo nivel que la tierra del terreno.



N° Nombre común 

Altura árbol
adulto 
(metro) 

Distancia de 
plantación
(metro) 

Edad a la primera 
cosecha (año)

1 Achanso 
2 Achiotillo
3 Arazá 
4 Borojó 
5 Calamondin 
6 Camu camu 
7 Chicle muyu
8 Chirimoya
9 Coco 

10 Copúazu 
11 Durian 
12 Guanábana
13 Guayabilla
14 Guayaba agria 
15 Ishpingo
16 Jaboticaba
17 Jackfruit  
18 Limón sutil
19 Limón Tahití
21 Mangostán 
22 Manzana de agua
23 Menteng
24 Mulchi
25 Naranja injertada
26 Pungara 
27 Salak 
28 Santol 
29 Toronja injerta 
30 Uvaia 
31 Zapote 

9
8
4
4
4
4
5
8
7
4
9
5
4
6
8
4
8
4
4
8
7
7
6
6
6
4
6
6
4
8

5
5
3
3

2,5
3
3

4,5
3,5

4
5
3
3
4
5
3

4,5
3,5
3,5

5
4,5
4,5

4
5
4

3,5
4
5
3

4,5

8
3

1,5
2,5

4
4
2
3
4
4
6
3

2,5
3
8
6
4
3
3
8
4
4
4
3
4

3,5
4
3
3
3
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Altura de los árboles frutales, distancia de plantación y edad a la primera
cosecha.



7. Manejo de la plantación

a) Seguimiento:

Es muy importante un seguimiento continuo de la plantación. En caso
contrario tendrá una mortalidad muy elevada por diferentes razones tal como la
maleza, palos o ramas caídas de otros árboles ya presentes y grandes, los animales
e insectos (principalmente la arriera).

Se deberá mantener sin maleza alrededor de la planta. Cuando esté aso-
ciada con un cultivo de ciclo corto, la maleza no será muy competitiva por la som-
bra que procura el cultivo. Sólo se deberá limpiar la maleza alrededor de las
plantas en un círculo de un metro de diámetro cada 2 meses. Una vez el cultivo
asociado cosechado, la limpieza de la parcela se hará cada 3 a 6 meses pero se de-
berá seguir limpiando alrededor de la planta cada 2 meses. Se aprovechará para
sacar un posible palo caído, una rama quebrada, un plátano virado, tapar un hueco
hecho por un animal cerca a la raíz, detectar una enfermedad o plaga tipo hongos
o insecto parasito.

La estaca que indica la planta es muy importante. En caso de que deja re-
montar demasiado, podrá encontrarla en el monte y evitará cortar la planta.

La luna influye directamente sobre el movimiento de la savia en la planta
y con ello los diferentes trabajos en agricultura. Existen calendarios lunares para
cada año donde indican los días en los cuales los diferentes trabajos se pueden
hacer.

b) Enfermedades, plagas y arrieras como evitarles o curarles:

Existen numerosas enfermedades y plagas para las especies frutales es-
pecialmente las frutales introducidas de otra región o de otro país. No vamos a de-
tallar a cada una pero vamos a dar una orientación para combatirlas. Pero es muy
importante entender que es mejor prevenir las enfermedades que curarlas. La
mejor prevención es un equilibrio nutricional gracias a una fertilización adaptada
lo que veremos en el siguiente capítulo.

El peor enemigo de un gran número de frutas es la hormiga arriera o corta
hoja. Es indispensable eliminar las casas de esas hormigas por lo menos a 100
metros de su plantación. Existen diferentes métodos para eliminarlos. Mas pe-
queña es la casa y más fácil es destruirla. Si no sabe dónde está la casa se debe
seguir las hormigas que cargan las hojas. Una vez encontrado, se puede cavar con
pala hasta encontrar y matar las reinas que son unas hormigas muy grandes. Otro
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método es la utilización de gasolina. Se riega de 1 litro a 1 galón de gasolina según
el tamaño de la casa, poniendo un poco en cada hueco de la casa y se prende desde
una distancia de unos 4 metros. La casa va a explotar con fuerza y las hormigas
morirán. Si no se logra así, se podrá utilizar un químico en grano llamadoAttamix
o Attakill. Se pone una media libra en el camino cerca la casa o a la entrada pero
sin tapar la entrada. Ese grano tiene olor a limón por lo tanto la hormiga lo va a
cargar hacia el fondo de la casa. De ahí saldrá un gas del grano que matará a todas
las hormigas incluidas las reinas.

Otras hormigas saben invadir los arbustos frutales. Se puede poner un
químico en el tronco que no les permitirá subir.

Los hongos atacan las frutales. Se evitan gracias a la poda que permite una
penetración del sol y una aeración que disminuye la humedad. En caso de ataque
fuerte, se puede preparar un remedio foliar orgánico llamado caldo bordelés. Es
una mezcla de 1 kg de sulfato de cobre, 3 kg de cal en 100 litros de agua. Se fu-
migan las hojas.

Para controlar plagas y enfermedades debido a insectos, existen prepara-
ciones a base de plantas. Se licua 200 g de ají con 200 g de ajo. Se pone en 1 litro
de aguardiente y se deja reposar 8 días. Para fumigar, se pone 1 taza en una bomba
de 20 litros.

Para controlar hongos e insectos, se puede hacer un extracto de semillas
de limón. Se machaca las semillas y se pone el extracto en una botella de alcohol.
Se tapa y se deja durante 8 días antes de fumigar. Se pone una taza en una bomba
de 20 litros.

Las moscas ponen huevos que se convertirán en gusanitos en las frutas
casi maduras por lo tanto no se debe dejar sobre madurar las frutas y también se
pueden hacer trampas para moscas con una botella de plástico cortada, poniendo
agua con azúcar y levadura en el fondo y colgando en los arboles.
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c) Fertilización:

Uno de los puntos más importantes en el manejo de una plantación es la fertil-
ización. Lastimosamente el agricultor no se preocupa de ese tema por lo que no
es vital para la planta.
La fertilización consiste en aportar a la planta los nutrientes que no encuentra nat-
uralmente en el suelo o que hay en pequeña cantidad.
Las principales razones para fertilizar un suelo es aumentar el crecimiento de las
plantas, aumentar la producción de frutas y mejorar la salud de las plantas para
combatir las plagas y enfermedades. Existen muchas maneras de fertilizar las
plantas.

- Utilización de cultivos asociados.

Lo más sencillo es tener cultivos, árboles conviviendo con el cultivo
principal.

La guaba es lo más fácil e interesante. Es una leguminosa por lo tanto
aporta el nitrógeno en gran cantidad que es el nutriente que más hace falta en los
suelos. Los arboles como la guaba captan los nutrientes desde la profundidad del
suelo gracias a sus raíces profundas y producen hojas. Al caer esas hojas se de-
scomponen, producen humus o abono en la parte superior del suelo donde están
las raíces de las frutas. La guaba es el árbol que produce más hojas y de mejor con-
stitución nutricional por lo tanto es muy importante tener guaba en la plantación.
Pero la guaba es muy grande y su sombra puede molestar. Por eso se deberá podar
el árbol antes que sea grande. Se puede sembrar guaba cada 10 metros y cuando
tiene una altura de 3 metros se la tumba a 1 metro de altura, se pica al arbusto y
se pone debajo de los árboles frutales. En pocos meses la guaba será de nuevo un
arbusto y se podrá tumbar otra vez.
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Las especies maderables son otra opción. Captan los nutrientes profundos
y les restituyen en la superficie con la caída de las hojas. El chuncho, el bálsamo
y la caoba son leguminosas también pero fijan menos nitrógeno. Se pueden sem-
brar cada 10 metros pero no más cerca sino la sombra será demasiado importante.

Los cultivos de ciclo corto pueden aportar también. El frejol y el maní
son leguminosas, la hoja de yuca es un buen abono, las hojas y los troncos de plá-
tano se botan debajo de las frutales.

Algunas malezas enriquecen el suelo también como el maní forrajeo entre
otras. Por lo tanto es bueno tener una diversidad de malezas y dejar que crezcan
un poco. No se debe mantener el suelo limpio todo el tiempo. Además de no pro-
ducir abono, la ausencia de maleza aumenta la erosión (la tierra negra se va con
el agua), lo que empobrece el suelo.

- Preparación de un abono orgánico

Se puede utilizar los desechos de las cosechas como las mazorcas de
cacao, las tuzas de maíz la cáscara del café y desechos de la casa como la cáscara
de la yuca, del plátano, del fréjol, maní y de todos productos de la finca. Si tiene
cría de animales su puede utilizar los desechos como heces de pollo mezclado
con aserrín. Se puede coger heces de vacas en los pastos.
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Todos esos desechos se ponen debajo del árbol hasta unos 2 metros
alrededor del tronco.

Si se quiere preparar un abono con esos desechos, se amontona en un
lugar en la sombra, se mezcla con malezas y se deja unas semanas hasta que quede
tierra negra. Es recomendado remover de vez en cuando el montón para facilitar
la ventilación. Si quiere que su abono sea óptimo, se debe hacer una caja alzada
en una reja y una chimenea en el medio para aumentar la aeración. Se removerá
cada 2 o 3 días para evitar que caliente demás en el centro y que se mueran todos
los microorganismos. En ese caso, el abono calentará y será de alta calidad.

- Cultivo de microorganismos

Los microorganismos a base de numerosas recetas de abono orgánico son
las bacterias, levaduras y hongos que se encuentran naturalmente en el bosque y
que hacen que las hojas y ramas se descompongan en tierra. Al mismo tiempo
esos microorganismos producen nutrientes de los cuales se van a alimentar las
plantas. Por lo tanto el cultivo de microorganismos es primordial en el abono
orgánico. Además esos microorganismos controlan a otros que son dañinos para
los cultivos.

A continuación una descripción de cómo cultivar microorganismos.
En el bosque primario, debajo de las hojas recién caídas, se recoge en

saquillos hojas secas y descompuestas que presentan manchas blancas, amarillos,
filamentos, blancos.

En un piso de cemento o un plástico se mezcla 2 sacos de hojas del bosque
con 1 quintal de afrecho o semolina de arroz. Se diluye ½ balde de melaza en ½
balde de agua de lluvia o del rio (el cloro que hay en el agua de la llave matará a
todos los microorganismos). Se riega el agua con melaza en las hojas y el afrecho
y se mezcla todo. Para controlar la humedad se toma en la mano un poco de mez-
cla. Cuando se aprieta no debe salir líquido y al soltarlo debe mantenerse pegado
por un instante. Añadir agua si muy seco o afrecho si muy liquido. Echar la mez-
cla en un barril azul y aplastarla para que quede compacto: El barril no se debe
llenar, se deja unos 20 cm de espacio entre el contenido y la tapadera para que
pueda salir el aire. Después de llenar el barril se prepara la tapadera haciendo un
agujero en el centro y se conecta la manguera entre el barril y una botella llena de
agua para completar el sellado.Así el aire puede salir del barril pero no puede en-
trar. El barril se debe dejar sellado por 22 días, el producto terminado en 22 días
se llama microorganismos sólidos.

Luego se debe activar los microorganismos. Para eso, llenar de agua el
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barril de 125 litros y dejar un espacio de 20 cm entre el contenido y la tapadera.
Echar 1.5 litros de melaza y mezclar bien. Poner 15 libras de microorganismos
sólidos en un saquillo, amarrarlo y ponerlo en el barril. Tapar bien el barril.

A los 15 días exprimir el saquillo y sacarlo. Los microorganismos son ac-
tivados y listos para ser utilizados en diferentes tipos de abonos orgánicos.

- Biofertilizantes foliares.

Son abonos foliares líquidos y fermentado sin presencia de oxigeno.
Mezclar 5 libras de heces de vaca en un balde de 20 litros con 1 litro de

leche, 2,5 litros de melaza, 140 gramos de levadura granulada de hacer pan, 4
litros de microorganismos activados y se completa con agua de rio o de lluvia
para llegar a 20 litros. Cerrar el balde con la tapa doblada con un plástico para que
no pase el aire. A los 4 días se agrega ½ litro de una sal mineral en el balde y se
cierra de nuevo (sulfato de potasio, sulfato de zinc, ácido bórico, sulfato de mag-
nesio, sulfato de manganeso, cal dolomita, fosfato mono amónico). Esta listo para
su uso 22 días después.
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- Bokashi o abono sólido

El Bokashi es un abono orgánico que se obtiene a partir de la fer-
mentación de materiales exclusivamente naturales, de bajo costo y fáciles de
adquirir, como estiércol y rastrojos. Contiene elementos fertilizantes mayores (Ni-
trógeno, Potasio y Fosforo) y menores (Cobre, Magnesio, Zinc…), los cuales for-
man un abono completo, rico en nutrientes necesarios para el desarrollo de los
cultivos. El Bokashi da nutrientes a los cultivos, ayuda a recuperar e incrementar
la vida del suelo (bacterias hongos y levaduras) y a retener su humedad.

La preparación del Bokashi requiere un techo y un piso de cemento y
palas para mezclar. Los materiales necesarios para producir 100 quintales de
Bokashi son los siguientes:

- 45 quintales de estiércol o heces de ganado
- 60 quintales de cascarilla de arroz, pulpa de café o tuzas de maíz picadas, los
cuales permiten una mejor infiltración de agua y aire lo que beneficia a la ac-
tividad de microorganismos y estimula el desarrollo de las raíces.

- 3 quintales de carbón molido, producto que actúa como una esponja sólida, pero
absorbente, que retiene, filtra y libera gradualmente los nutrientes.

- 2 quintales de cal agrícola, producto que regula la acidez propia de todo proceso
de fermentación.

- 20 litros de melaza, que sirve como alimento para micro organismos y ayuda la
fermentación del abono.

-Agua sin cloro (de lluvia o del rio), que regula la humedad necesaria para el pro-
ceso de fermentación.

- 250 litros de microorganismos activados que se multiplicarán.

Se ponen todos los ingredientes en el piso y se le agrega una mezcla de
agua con melaza. Se mezcla bien todos los ingredientes.

Se pone agua hasta que cuando se toma en la mano un poco de la mez-
cla, que se aprieta no debe salir liquido, y al soltarla debe mantenerse pegado por
un instante. Añadir agua si muy seco o afrecho si muy liquido. Se hace un mon-
tón de la mezcla de un espesor de unos 30-40 centímetros. El primer día se tapará
el montón de Bokashi con plástico o saquillos para que empiece a calentar lo que
significa que esta fermentando. Al día siguiente se saca el plástico y se remueve
1 o 2 veces al día los primeros días. Después de algunos días se mueve cada 2 o
3 días hasta completar 15 días. Es importante que sea caliente pero que lo de abajo
no queme la mano. Si es demasiado caliente, se debe mezclar más veces. Si queda
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frío los primeros días se deja tapado con plástico.
Después de los 15 días se deja unas semanas al aire libre hasta que quede

frío, seco y de color gris café. Después se puede guardar en saquillos.
El uso del Bokashi a los 15 días puede quemar las raíces de la planta.
Si las plantas están lejos del lugar de producción del Bokashi se re-

comienda esperar que seque para que baje de peso.
Para plantas pequeñas se botará 2 libras de Bokashi en un diámetro de 50

cm alrededor del tronco. Para plantas adultas se podrá botar unas 6 libras a una dis-
tancia de 2 metros del tronco.

d) Poda :

La poda es una técnica muy importante en la fruticultura. Con esa prác-
tica se obtiene árboles de baja altura, con menos ramas para dejar penetrar la luz
y el aire lo que disminuye la humedad y las enfermedades. Una buena poda debe
acelerar la entrada en producción. Además, un buen empleo de esa técnica, hace
que los árboles sean de alta productividad durante muchos años sin envejecer, sin
años de mala cosecha y sin disminución de la calidad.

Para que la poda tenga éxito es necesario que se conozcan la forma óp-
tima de cada especie frutal. Los detalles de la poda se podrán dar durante los
talleres de capacitación en la finca de la fundación Ishpingo: en este libro dare-
mos las técnicas básicas de poda.

Se distinguen tres tipos de podas:

- Poda de formación

Esa poda tiene como fin darle la forma al futuro árbol. El objetivo es la
reducción del tamaño del árbol. Se debe cortar la punta cuando el árbol tiene una
altura de 1,5 a 2 metros. Eso ocurre entre 1 y 2 años después de la siembra según
la especie. Se cortará la punta de 20 a 50 cm con tijera y tendrá como consecuencia
el crecimiento de 2 ramas principales de forma más horizontal. El árbol bifurcado
quedara más bajo y con copa más ancha.

Los árboles con la bifurcación a altura menor de 1,5 metros tienen las
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ramas más bajas tocando el suelo por el peso de la cosecha. Eso obliga a colocar
estructuras de madera o de bambú para levantar las ramas para evitar que se dañen
las frutas. Por otra parte, las ramas bajas dificultan las labores como el control de
malezas y la fertilización.

- Poda fitosanitaria

Esa poda consiste en eliminar o sanear el árbol de toda rama enferma o
muerta para evitar la propagación de enfermedades y al mismo tiempo darle una
ventilación interna al árbol. Los frutos de un árbol normalmente se producen en
la parte externa del árbol donde deben recibir suficiente luz y aire. En el interior
de la copa crecen muchas ramas débiles y entrecruzadas las que deben eliminarse
con este tipo de poda. Consiguiendo con esto más ventilación dentro del árbol y
mejor entrada y distribución de la luz solar, disminuyendo de esta manera las en-
fermedades debido a los hongos en las ramas y hojas. Se recomienda realizar la
poda fitosanitaria cada 6 meses en toda la plantación.

- Poda de producción

En muchos casos se observa que los frutales tienen alternancia de un
año de buena producción seguido de otro donde la producción es muy baja. Para
disminuir ese inconveniente, se realiza una poda de producción. Esa práctica se
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realiza una vez al año, al mismo tiempo que la cosecha cuando se separan
(quiebran) los racimos de frutos de las ramas. Esa operación debe completarse
cortando todas las flores que no dieron frutas o las frutas o que no se cosecharon
por diferentes razones. Permite estimular la salida de brotes laterales, inmediata-
mente después de la cosecha. Esos brotes laterales son los que producirán frutos
el siguiente año.

8. Cosecha y post cosecha:

La cosecha representa la culminación de los trabajos hecho durante todo
el año. Si ese labor está mal hecho se pierden meses de trabajo. La dificultad está
en hacer llegar las frutas en buenas condiciones hacia el lugar de venta. La fruta
tiene que ser bien madura, de rico sabor y sin daño. Por lo tanto hay que tomar al-
gunas precauciones.

Abonar un mes previo a la cosecha porque es durante la formación de la
fruta que la planta necesita más nutrientes. Se fumigará con biofertilizantes fo-
liares orgánicos.

Se debe cuidar más de las enfermedades y plagas porque muchos insec-
tos o hongos atacan principalmente la fruta por su alta cantidad de azúcar. Es re-
comendable hacer trampas para insectos. Se puede controlar con insecticidas y
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fungicidas orgánicos a base de óxido de cobre y cal.
Para la mayoría de las frutas se debe esperar que la fruta sea madura antes

de cosechar para que tenga más sabor. Se aprenderá a reconocer una fruta madura
con la experiencia y durante las capacitaciones que haremos pero las caracterís-
ticas generales son un mayor tamaño, una textura suave, un cambio de color, un
olor más fuerte y un sabor más dulce. No se deberá esperar demás porque una
fruta muy madura no soportará el transporte y se dañará muy rápido. Existen fru-
tas que siguen su maduración después de la cosecha como el plátano o la piña.
Pero la mayoría tienen el mejor sabor cuando se cosechan maduras.

La cosecha debe realizarse en las primeras horas de la mañana o en las
horas frescas de la tarde cuando la temperatura ambiente ha bajado.

Si la poda ha sido bien hecha, algunas matas serán suficiente bajas para
cosechar las frutas a mano o con tijera directamente desde el suelo. La tijera per-
mite un corte limpio lo que disminuye el daño hecho a la planta y a la fruta. Si el
árbol es alto se deberá utilizar un gancho. Es muy importante evitar la caída al
suelo. Para eso se debe cosechar entre 2 personas, una que corta y la otra esta
abajo recogiendo las frutas con un saquillo antes de que caigan. No se debe dejar
expuestas las frutas al sol porque sino empiezan a dañarse. No se debe amontonar
las frutas porque se van a ir aplastando. No se deben llevar las frutas golpeadas y
enfermas que pueden contagiar las frutas sanas.
Luego, las frutas son colocadas en canastas plásticas o en cajas y llevadas a la co-
operativa lo más rápido posible para la preparación y el tratamiento.



• Cosecha y post-cosecha: La fruta se cosecha desde los 6 a 8 años. El primer año da pocas frutas, al tercer año
de cosecha puede dar unos 100kg de frutas y al 5to año hasta 500 kg. Se cosechan las frutas en el suelo. Se deja
secar la fruta unos 5 días para que se seque la cascara. Con un martillo se da un golpe en la punta de abajo y la
fruta se parte lo que permite sacar las 3 semillas que hay a dentro. La nuez se guarda hasta un mes antes de
secar. El árbol de achanso puede vivir más de 50 años.

• Consumo fruta: Lo que se consume es la semilla (nuez). La nuez contiene 50% de aceite de muy buena ca-
lidad. Es mejor para la salud que el aceite de soya, de palma o cualquiera que se encuentra en el mercado. Para
obtener el aceite se debe prensar la nuez. La nuez contiene también bastante proteína, mucho fosforo, calcio y
hierro. Se la puede tostar o cocinar en agua con sal para comerla. Se come crudo pero puede causar diarrea.
Moliendo las semillas se obtiene un jugo. Prensando o cocinando se obtiene aceite. Se utiliza para criar chan-
chos reemplazando el balanceado. Además la madera es de muy buena calidad.

• Mercado y comercialización: Existe poca demanda de esa fruta en Ecuador todavía pero existe un mercado
internacional hacia Suramérica, EE.UU. y Europa. El precio del aceite es bajo para exportar y se requiere
máquinas para la extracción de la nuez y del aceite. Pero están empezando en utilizar la nuez para la elaboración
de dulces con chocolate.

Caryodendron orinocense ACHANSO–INCHI-MANI DE ARBOL
Familia de las Euphorbiaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 12-25 m Diámetro: 20-40 cm
Copa: densa, pequeña y redonda
Semilla: almendra ovalada de 2 cm de largo
Fruta: amarilla, redonda, 4 cm de diámetro. Tiene 3 semillas en cada fruta.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomen-dables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen:Amazonia del Ecuador-Colombia-Perú.

• Lugar de cosecha: Se encuentran arboles en toda la región.

• Temporada de fructificación: Enero a marzo

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Se rompe la cáscara gol-
peando con martillo justo en la punta de la fruta. Así se abrirá sin que se
aplasten las 3 semillas. Germinan en 1 o 2 semanas. Casi todas las semillas
germinan. Por eso es recomendado sembrar directo en la funda.

• Injerto: se puede realizar el injerto en púa terminal pero los resultados de
prendimiento conocidos son de un 50% máximo.

• Plantación definitiva y Crecimiento: Después de 6 meses en la funda se
puede plantar. Se planta cada 6 metros. Hay hembras y machos. Si a los 10
años no han dado fruta son machos y se deberán eliminar porque nunca
darán frutas. Requiere mucho espacio. Necesita sombra o media sombra los
3 primeros años. El achanso es de cre-cimiento lento aunque la sombra fa-
vorece un crecimiento más rápido.

• Poda: Se debe realizar las podas normales para limitar el tamaño del árbol.

• Enfermedades y plagas: En los 3 primeros años el mayor problema es la
hormiga arriera o corta hojas que se puede matar con veneno en polvo
poniendo un poco en cada hueco, o con diesel o de manera manual cavando
y matando las grandes reinas. También es muy importante en tiempo de
ukuy comerles o matarles a todas. Cuando el árbol es adulto, la mayor plaga
es el gusano cachón del inchi que se come todas las hojas. Un calentamiento
del fuste por incendio puede matar a la mata.
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• Descripción del árbol:
Altura: 12-25 m Diámetro: 40-60 cm
Copa: copa relativamente densa, ancha y redonda
Semilla: almendra de 2 cm de largo
Fruta: roja con pelitos - 4cm de largo. Tiene carne blanca comestible

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra, con poca
arcilla para que no estanque el agua.

• Origen: Indonesia – Asia

• Lugar de cosecha: Jim West – Guaycuyacu – Costa ; Mercedes Mama-
llacta - Archidona

• Temporada de fructificación: Enero a marzo

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Debe cuidar la semilla al
chupar porque se rompe fácilmente.
Se debe sembrar lo más rápido posible si no la semilla muere. Las semillas
germinan en 1 o 2 semanas. Casi todas las semillas germinan.
Es recomendado sembrar directo en la funda porque muere durante el
repique.

• Injerto: se puede realizar el injerto en púa lateral o el injerto en T pero los
resultados de prendimiento son bajos por lo tanto se aconseja la propagación
por semilla.

• Plantación definitiva y Crecimiento: Después de 6 meses en la funda se
puede plantar. Se planta cada 6 metros. La cuarta parte de las plantas son
machos y no darán frutas. Si a los 5 años no han dado fruta se deberán eli-
minar. Requiere mucha luz y espacio. El achiotillo crece rápido. Alcanza 5
metros a los 2 años.

• Poda: Se debe realizar la poda de formación cuando alcanza una altura de
1.5 a 2 metros. La poda fitosanitaria se hace cada 6 meses. La poda de pro-
ducción es muy importante. En caso contrario después de una buena cosecha
seguirá un año de baja producción. Se elimina todas las florcitas que no han
dado frutas.

• Enfermedades y plagas: Los problemas de plagas son pocos debido a
que la planta está recién introducida en Ecuador.

• Cosecha y post-cosecha: El rambután se debe cosechar maduro aproximadamente 3 semanas después el cam-
bio de color (de verde a rojo). Por eso se debe hacer varias cosechas en las primeras horas de la mañana o en las
horas frescas de la tarde. Las frutas deben cosecharse con tijeras. Es muy importante evitar la caída al suelo y
no dejar las frutas en el sol. No se debe aplastar las frutas. Se cosecha las primeras frutas a los 3 años y a par-
tir del 5to año se cosecha 1000 a 3000 frutas por árbol. La duración de vida es de por lo menos 30 años.

• Consumo fruta: Se consume principalmente la pulpa dulce y con sabor muy agradable. La fruta es rica en vi-
tamina C. Las raíces son utilizadas en cocción para tratar la fiebre, las hojas como cataplasma y la corteza para
tratar las enfermedades de la lengua.

• Mercado y comercialización: Existe mucha demanda de esa fruta en Ecuador. Cada fruta vale 3 ctvs por
mayor y 5 a 10 ctvs la unidad en los diferentes mercados del Ecuador. También se puede exportar en diferentes
países del mundo. La fruta de la variedad sembrada en nuestro proyecto es más gruesa, jugosa y dulce que la
que se encuentra en el mercado por lo tanto será más fácil venderla y el precio podrá ser más alto.
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• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha la fruta cuando esta recién amarillando (pintón) La fruta seguirá madu-
rando después de la cosecha. Si se cosecha amarrillo o madura, la fruta se dañara en el transporte. Si es para
consumo inmediato, la fruta que ha madurado en el árbol tiene más sabor. Como la planta es pequeña se cosecha
con la mano con delicadez. A partir del 5to año cada planta produce 20 a 30 kg de fruta.

• Consumo fruta: La fruta es acida pero con un muy rico sabor. Tiene grandes contenidos en vitamina A, vita-
mina C y minerales. Contiene bastante pulpa fácil de sacar con la cual se hace jugo, néctar, mermelada, yogur,
helado, cocteles, Se busca la pulpa para exportación para mezclar con otras frutas que tienen menos cantidad de
agua. El sabor de la otra fruta predominara al arazá y el arazá le dará volumen. Se podría sacar aceite esencial
para elaborar perfumes.

• Mercado y comercialización: Esa fruta se produce en diferentes regiones del Ecuador pero en pequeña can-
tidad. Se encuentran productos de arazá en las grandes tiendas jugos , pulpa y mermelada de arazá.

Eugenia stipitata ARAZA
Myrtaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 3-4 m Diámetro: 20 cm
Copa: muy ramificada desde la base
Fruta: redonda, olorosa, suave de 10 cm de diámetro, de 200 gramos, verde
cuando es tierno y de color amarrillo cuando madura
Semilla: ovalada, pequeña 1-2 cm de largo, cada fruta contiene 10-20 semillas

• Tipo de suelo: Tolera muy bien los suelos pobres rojos o amarillos pero
crece mejor en suelo profundo, arenoso y con tierra negra

• Origen:Amazonia peruana

• Lugar de cosecha: Existen muchas matas de arazá en la región pero el
tamaño y el sabor acido o dulce de cada fruta cambia mucho. Las mejores
frutas encontradas provienen del INIAP coca.

• Temporada de fructificación: Casi todo el año

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: El tamaño de las semillas es
variable. Se selecciona las semillasmás gruesas porque darán plantasmás fuertes.
Las semillas deben ser sembradas hasta 3 semanas después de sacarles de las
frutas. La mayoría de las semillas germinan pero se demoran de 2 a 3 meses.

• Injerto: Se puede injertar en púa terminal pero no es tan interesante por
lo que la planta es pequeña y carga al año.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 6 meses después del repique se
puede plantar. La siembra es de 3x3 metros y a los 6 años cuando la plan-
tas son grandes se elimina una fila de arazá para que las plantas queden a
una distancia de 6x3 metros.
El arazá empieza a producir frutas a los 12 meses. 1 año después de la
plantación definitiva, la planta mide 1metro50. El arazá requiere bastante sol
a los 2 años después de la plantación.

• Poda: La poda de formación se hace 2 meses después de la siembra de-
finitiva cuando la planta mide 1 metro de altura, dejando 3 a 4 ramas grue-
sas. La poda de mantenimiento se realiza cada año.

• Enfermedades y plagas: Una mosca (Anastrepha oblicua) pone huevo en
la fruta del arazá. Los gusanos que nacen en la fruta se alimentan de la pulpa
y destruyen la fruta. Se debe enterrar las frutas dañadas. Se puede hacer tram-
pas para atraer a la mosca y matarla. No existe enfermedad conocida.
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• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta verde se está manchando de color café (pintón). La fruta
seguirá madurando después de la cosecha. Si se cosecha café o madura, la fruta se dañara en el transporte. Pin-
tón, la fruta puede conservarse 20 días y ser transportada. Si es para consumo inmediato, la fruta que ha madu-
rado en el árbol tiene más sabor. Como la planta es pequeña se cosecha con la mano o recién caída. Une fruta
pesa más de una libra. A partir del 5to año cada planta produce 20 a 30 frutas al año.

• Consumo fruta: La fruta no se come al estado fresco. Se saca la pulpa que es la mayoría de la fruta y se con-
sume en jugo, helado, yogur, mermelada, compota, dulce y vino de borojó. Se puede mezclar con otra fruta que
tiene menos pulpa. Tiene muy grandes contenidos en fosforo y bastante calcio muy importante para el desarro-
llo de los niños. También se dice que es afrodisiaco. La pulpa se puede guardar en la nevera hasta 6 meses.

• Mercado y comercialización: Esa fruta se produce en diferentes regiones del Ecuador pero en pequeña can-
tidad. Se vende en mercado local a un precio de 2 dólares por fruta. Además se procesa de manera artesanal con
un buen éxito (bolo, jugo…). En Colombia se produce en más cantidad para la industria de yogur, mermelada
y otros productos. Su cultivo es fácil y se puede imaginar un buen futuro para el cultivo a mayor escala en
Ecuador.

Borojoa patinoi BOROJO
Familia de las Rubiaceae
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• Descripción del árbol:
Altura: 4-6 m Diámetro: 20 cm
Copa: pequeña
Fruta: redonda, verde tierno y café maduro, 15 cm de diámetro, de 200
gramos, verde cuando es tierno y de color amarrillo cuando madura
Semilla: pequeña, plana, 5 mm de largo, cada fruta contiene 300 semilla.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Costa pacífica de Colombia

• Lugar de cosecha: Se puede conseguir en la feria o en diferentes fincas de
la región por ejemplo en el Capricho, finca del municipio deArosemena Tola.

• Temporada de fructificación: Todo el año pero tiene 1 temporada de
mayor producción.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: La semilla se toma de fru-
tos maduros es decir de color café y caido al suelo. Bien lavado se pueden
guardar semanas. La semilla demora 1 mes a 2 meses para germinar. 3/4 de
las semillas germinan. Las plantas resisten bien al repique y muy pocas
plantas mueren en el vivero. Es una planta vigorosa desde la semilla hasta
el estado maduro.

• Injerto y propagación: el injerto de yema en T tiene muy buenos resul-
tados. Es recomendado para la obtención solamente de hembras. Se puede
propagar por estacas.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 5meses después del repique se puede
plantar. La siembra es de 3x3 metros. Requiere pleno sol o media sombra. El
borojó crece rápido.Alcanza 2.5 metros a los 2 años.
El borojó empieza a producir frutas a los 3 años. Lamitad de las plantas sonma-
chos y no darán frutas. Si a los 4 años no han dado fruta se deberán eliminar.

• Poda: Se debe realizar la poda de formación cuando alcanza una altura de
1.5 metros. La poda de mantenimiento se hace cada año después de la tem-
porada de mayor cosecha.

• Enfermedades y plagas:No existe plagas ni enfermedades para el borojó.



• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta es verde pintón es decir a punto de madurar (rojo o
morado). La fruta seguirá madurando después de la cosecha. Si se cosecha madura, la fruta se dañará en el trans-
porte. Pintón, la fruta puede conservarse 5 días y ser transportada en envase de 5kg. Si es para consumo in-
mediato, la fruta que ha madurado en el árbol tiene más sabor. Como la planta es pequeña se cosecha con la mano.
A partir del 5to año cada planta produce unos 10kg al año.

• Consumo fruta: La pulpa es de agradable sabor ácido, parecido a la cereza y el limón. Se prepara jugos, mer-
meladas, yogur, helados, La principal característica de la fruta es su alto contenido de ácido ascórbico. El camu
camu contiene más vitamina C que cualquier otra fruta conocida en el planeta Proporciona 30 veces más vita-
mina C que la naranja, También tiene buenas cantidades de calcio, hiero, otras vitaminas y otros nutrientes
bueno para la salud. Por eso es un poderoso antioxidante, antidepresivo y para curarse de la gripe.

• Mercado y comercialización: Esa fruta no se produce en el Ecuador. Pero en otros países de Suramérica está
muy cultivado para exportar en todo el mundo. Elaboran productos multivitamínicos, combinándole con otras
frutas. También sirve para elaborar pastillas de vitamina C natural. Su cultivo es fácil y se puede imaginar un
buen futuro para el cultivo a mayor escala en Ecuador.

Myrciaria dubia CAMU CAMU - ACEROLA
Familia de las Myrtaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 4-5 m Diámetro: 15cm
Copa: pequeña
Fruta: redonda, de color rojo hasta morado, de 3 cm de diámetro, y de
20 g de peso. Cada fruta contiene de 1 a 3 semillas
Semilla: pequeña, redonda, 5mm de largo.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los más
recomendables los suelos arcillosos inundables profundos con tierra negra.

• Origen:Amazonía peruana

• Lugar de cosecha: Se puede conseguir en el INIAP Coca.

• Temporada de fructificación: Diciembre a marzo.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Las semillas sacadas de las
frutas se lavan. Se selecciona las semillas más grandes. Se seca 1 hora y se
puede sembrar. Casi todas las semillas germinan. Se demoran más de 2 meses
en germinar. Si quiere acelerar el proceso se pone 2 semanas en algodón mo-
jado para que penetre el agua. Las semillas secadas 1 día se pueden guardar
hasta 6 meses. Las plantas resisten bien al repique cuando tienen una altura
de 10 cm y muy pocas plantas mueren en el vivero. Es una planta de crec-
imiento lento en el vivero. Alcanza una altura de 50 cm en 8 meses

• Injerto: el injerto de yema en astilla tiene buenos resultados.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 8meses después del repique se puede
plantar. La siembra es de 3x3 metros. Requiere bastante sombra los 2 primeros
años.Alcanza 1.5 metros a los 2 años. Empieza a producir frutas a los 3 años.

• Poda: La poda de formación es muy importante ya que las plantas crecen
con una rama principal. Cuando alcanza un tamaño de 70 cm se corta unos
20 cm lo que hace salir numerosas ramas. A los 2 meses, se selecciona 4
ramas principales que formaran el árbol.

• Enfermedades y plagas: En la selva, el camucamuno tiene problemasdepla-
gas por lo que las temporadas de inundación erradican a los insectos. En las fin-
cas hay 4 clases de insectos que atacan el camu camu pero no son mortales. Las
plantas sanas que reciben un buen abono son muy resistentes y no se enferman.
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• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta está bien madura con un color amarillo. Cuando se
cosecha, se pone en un balde de agua para evitar que la leche pegosa que sale de la fruta manche toda la fruta.
Si se mancha ya no se puede vender. La fruta es resistente al transporte. Se puede conservar 3 días al clima antes
de oxidarse. A partir del 3er año el arbolito produce más de 200 frutas.

• Consumo fruta: La fruta es dulce y con rico sabor. Tiene una leche pegosa. Cuando se chupa (menos la cás-
cara) se convierte en un chicle muy rico. Solo se consume al estado fresco.

• Mercado y comercialización: Esa fruta es poco cultivada por lo tanto solo se encuentra en el mercado local
del Tena a un precio de 5 ctvs. Pero es muy apreciada. Por su mala conservación, no se puede vender al estado
de fruta al nivel nacional.

acxc ASDFDSFBD
xcvsvs VC CV C

Guía práctica para el cultivo de frutales

40

• Descripción del árbol:
Altura: 3-5 m Diámetro: 10- 20 cm
Copa: pequeña
Fruta: redonda, amarilla de 3 cm de diámetro. La carne es color crema.
Semilla: plana de 0.7mm de largo

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen:Amazonia ecuatoriana

• Lugar de cosecha: Jim West – Guaycuyacu – costa ecuatoriana.

• Temporada de fructificación: Octubre a noviembre.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: La semilla es resistente.
Demora de 1 mes a 2 meses para germinar. La mayoría de las semillas ger-
minan. El chicle muyu resiste muy bien al repique. Muy pocas plantas
mueren en el vivero. El crecimiento es rápido.

• Injerto y propagación: no se ha probado injertar.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 5 meses después del repique se
puede plantar. La siembra es de 3x3 metros. Se puede sembrar en pleno sol
aunque tolera media sombra. Crece rápido en forma de árbol de navidad.Al-
canza 3 metros al año y medio. El chicle muyu empieza a producir frutas a
los 2 años.

• Poda: No necesita poda de formación ni de mantenimiento por lo que es
un arbolito pequeño y poco ramificado.

• Enfermedades y plagas: No se conoce plagas ni enfermedades para el
chicle .



• Descripción del árbol:
Altura: 6-10 m Diámetro: 25-40 cm
Copa: copa larga, ramificación baja
Semilla: pequeña, café
Fruta: ovalada de color verde a amarrillo cuando madura, con espinos grue-
sos. Mide unos 15-20 cm y pesa 1 a 2 libras.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los más re-
comendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

•Origen:Amazonia brasileña

•Variedad:Existe diferentes variedades de frutas con cascara lisa o con espinos, de
diferentes tamaños, sabores y susceptibilidad a enfermedades.

• Lugar de cosecha: Existe una buena calidad de frutas en el INIAPdel Coca, San
Carlos.

•Temporadade fructificación: Julio a septiembre.

•Cosechade las semillasyCultivoenvivero:Seencuentranhasta100semillaspor
frutas y lamayoría de las semillas germinan por lo tanto la propagación por semillas
es muy fácil. La selección de la fruta es muy importante por lo que la calidad varía
mucho.Debe sacar semillasde frutasgruesas, sabrosas, carnudasy sanas.La semilla
se sale fácilmente de la fruta.
Las semillas sepuedenguardar 1 añoymás.Lamayoría de las semillas vanagermi-
nar. Se demoran1mesymedio engerminar.Laplanta resiste bien al repiquey es de
crecimiento rápido.Alcanza 5metros en 2 años.

• Injerto:Sepuederealizarel injertodepúa terminalutilizandocomopatrón lapropia
anona o la guanábana cimarrona.

• Plantación definitiva y Crecimiento:Después de 4 meses en la funda se puede
plantar. Se planta cada 4 metros. Crece bien a pleno sol aunque tole-ra un poco de
sombra.
La chirimoya crece rápido.Alcanza 5metros en solo 1 año ymedio.

• Poda:Cuando la planta tiene una altura de 1metro ymedio se corta la punta y los
brotes laterales (ramastiernas)paraevitarmucharamificación.Sedebepodarcadaaño
cortando las ramasviejas, enfermasyquenoproducen frutas así que las ramasde ar-
riba para que salgan nuevas ramas en las cuales saldrán frutasmás grandes.

• Enfermedades y plagas:Unamariposa pone huevo en la fruta y las larvas comen
lacarne.Sedebencortaryenterraresasfrutasdañadas.Las larvasdeotro insectocavan
enlamaderaypuedencausar lamuertede lamata.Sepuedepintarel troncoconaceite
quemado.

Rollinia mucosa CHIRIMOYA - ANONA
Familia de las Annonaceae

• Cosecha y post-cosecha: La chirimoya se cosecha a mano cuando esta amarillando y suave. Se cosecha con de-
licadez por lo que esa fruta esmedia suave. Se envuelve en un papel periódico si la quiere llevar a vender. Esmuy im-
portante evitar dañar a los espinos sino la carne se fermenta.Así se puede conservar algunos días al clima.
Se cosecha algunas frutas el tercer año después de la plantación. El árbol está maduro a los 6 años con una produc-
ción de 30 frutas por planta y un peso de 400 gramos por fruta. La planta tiene una duración de vida de unos 15 años.
• Consumo fruta: Se consume la fruta fresca principalmente. También se puede preparar refrescos, jugos y
helados. Se debe consumir dentro de la semana siguiendo la cosecha.
• Mercado y comercialización: Debido a su mala conservación y su delicadez durante el transporte, la chiri-
moya es un producto para el consumo al nivel local. Al nivel industrial, se podría sacar la pulpa para preparar
refrescos, jugos y helados y venderles al nivel nacional.
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•Cosechaypost-cosecha:Las frutas se cosechandesde el 4to añodespués de la siembra.Al 7mo. año el árbol es maduro
yproducede100a150 frutas cada año.Se cosecha congancho.El coco se cosecha adiferentes estadosdemadurezporque
poco a poco el agua dentro del coco se seca. Si es para el agua se cosecha tierno. Si es para la carne dura o el aceite se
cosecha seco o caído al suelo. Las frutas sonmuy resistentes y se pueden transportar y conservar semanas.
•Consumo fruta:Se tomael aguadel cocopelando la cáscara yhaciendounhuecodonde están los ojitos. El agua esmuy
ricoynutritivo.El coco seco tieneuna carneduraque sepuede comer así o rayar paraponer en la comida.También sepuede
sacar el aceite (copra) por lo que el coco contiene bastante grasa. También es rico en sales minerales (magnesio, fósforo,
calcio, potasio) y en vitaminas. Es una fruta saludable pero no se debe consumir mucho por su gran cantidad de grasas
malas.
Se usa la madera para postes, la cascara en artesanía, se come el palmito, las raíces sonmedicinales.
•Mercado y comercialización:Es cultivada en la costa y en la región del Coca – Sacha. Haymuy poco en el Tena. Un
coco cuesta 50 centavos enTena. El principal producto transformado por la industria y exportado en todo el mundo es el
aceite seguidadel cocodesecado.Seexporta bastante aguadecocoenvasada tanto enAsia comoenEuropayNorteamérica.
El mercadomás interesante es el del agua de coco envasada; de gran aceptación ymayor demanda cada año

acxc ASDFDSFBD
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• Descripción del árbol:
Altura: 10-15m Diámetro: 50cm
Copa: estrecha parecida a la chonta
Fruta: ovalada, 20-30 cm de largo y pesa 1 kg. Tiene una cáscara espesa un
poco suave y otra cascara muy dura. La carne es blanca.
Semilla: La semilla está en la cascara dura.

•Tipodesuelo:Sedebecultivarensuelosarenososprofundoscontierranegra(enisla).

•Origen: Islas del Pacífico

• Variedad:Existen coco gigantes y enanos los enanos siendo los más productivos.
Losmás cultivados son el enano verde y el amarrillo. El verde resultamas resistente
en la región delTena.

•Lugarde cosecha:Coca, Sacha.

•Temporadade fructificación:Todo el año.

•CosechadelassemillasyCultivoenvivero:Existen2variedadesdecoco, laverde
y la amarrilla.
Secosechalafrutafrescayse laentierrahasta lamitad.Debeestarenunlugarsoleado.
Casi todas las semillas germinan. Primero salen las raíces y luego la planta. La ger-
minación dura unos 3meses. No se pone en funda por lo que la fruta esmuy grande
y la planta se alimenta principalmente de la fruta durante los 6 primeros meses. Se
sacara la planta con toda fruta para poner directo en el lugar definitivo.

• Injerto:No se injerta • Poda:No se poda

•PlantacióndefinitivayCrecimiento:Se siembra cuando la planta tieneuna altura
de40cm.Sehaceunhuecode40cmdeprofundoyseecha20cmdetierranegracon
unpocode salgrueso.Sesiembra laplantaencima,enterrando la fruta totalmente.Se
siembraenplenosol.Ladistanciadesiembraesde5x5metros.Se debeecharunpoco
desalgruesocada6meses.El abonofavorecesucrecimiento.Enbuenascondiciones,
el crecimiento es rápido.Alcanzauna altura de2metros después de1 año.El coco se
muere a los 30 años.
Es una plantamuy interesante para asociar con otras frutasmás pequeñas por lo que
no tiene ramas bajas y la copa alta es pequeña.

• Enfermedades:En Ecuador, la principal plaga es el picudo o lamadre del chonta
curo. Pone huevo en la madera y las larvas se alimentan del corazón, causando la
muerte del coco. Existen otras enfermedadesmenos graves.



• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta esta recién caída al suelo sino queda un poco tierna. Las
frutas resisten muy bien al transporte pero se pueden conservar solo 5 días.
Se cosecha las primeras frutas a los 3 años. Desde el 6to año se cosecha hasta 40 frutas por árbol.

• Consumo fruta: Es una fruta con muchas vitaminas de la cual se puede utilizar su pulpa para jugos, refres-
cos, helados, dulces, compotas, licor y yogurt. La semilla permite la producción de chocolate blanco de calidad.
En la industria cosmética se utiliza la manteca para cremas hidratantes de la piel.

• Mercado y comercialización: El copúazu es poco conocido en Ecuador por lo tanto no tiene precio. El cen-
tro de investigación ecuatoriano y otras organizaciones como Kallari están promocionando su cultivo para ela-
boración del chocalate blanco llamado cupulate. En Brasil está muy cultivado y le utilizan en las industrias.

Theobroma grandiflorum COPÚAZU
Familia de las Sterculiaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 5m Diámetro: 20 cm
Copa: densa, ancha redonda Hojas:Anchas
Fruta: ovalada de 25 cm de largo, color marrón verdoso, contiene unas 30
semillas.
Semilla: ovalada, 3 cm de largo, la carne se apega

• Tipo de suelo: Tolera todas clase de suelos pero crece mejor en suelo
profundo, arenoso y con tierra negra.

• Origen:Amazonía brasilera

• Lugar de cosecha: Las matas con frutas más gruesas, más sanas y con el
mejor sabor se encuentran en la finca del municipio de Arosemena Tola en
el Capricho. Cada fruta cuesta 1 dólar.

• Temporada de fructificación: Octubre a Mayo.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Las semillas deben ser sem-
bradas rápidamente después de sacar la carne con una tijera. Caso contrario
las semillas morirán en pocos días. Bien tratada, la mayoría de las semillas
germinan a los 13 días. La planta crece rápido en las primeras semanas

• Injerto: se puede realizar el injerto en yema o en púa terminal. El patrón
es el copúazu. Nosotros sembramos semillas seleccionadas.

• Poda: Si le árbol no se formo solo, la poda de formación se hace el 2do
año cuando la mata alcanza una altura de 1metro 50. La poda de mante-
nimiento es muy importante cada año para evitar las enfermedades. Se poda
las nuevas ramas para una mejor circulación del aire y una máxima pene-
tración del sol. También se elimina las mazorcas enfermas y se les entierra
o se les bota por otro lado.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 4 meses después del repique en la
funda se puede plantar. Se planta cada 4 metros. Requiere media sombra
durante los 2 primeros años, Por eso se siembra con cultivo asociado como
la yuca, el plátano entre otros. Desde el tercer año, crece bien en pleno sol
o en sombra parcial.
La planta alcanza una altura de 1 metro después de 1 año.

• Enfermedades y plagas: Los hongos llamados monilia y escoba de bruja
son el principal problema en el cultivo del copúazu (como para el cacao).
Por eso el manejo (la poda y la sacada de las mazorcas dañadas) es muy
importante para su cultivo.
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• Descripción del árbol:
Altura: 4-8 m Diámetro: 25-40 cm
Copa: pequeñas con pocas ramas Semilla: 1 cm de largo, café
Fruta: ovalada de color verde con espinos delgados y carne blanca (pare-
cida a la chirimoya). Cada fruta contiene muchas semillas. Fruta de 20 a 40
cm de largo y de 1 a 4kg.

• Tipo de suelo: Es recomendado cultivar en suelos arenosos profundos con
tierra negra aunque crece en varios tipos de suelos pero con dificultades.

• Origen:Amazonía

• Lugar de cosecha: Se compra las mejores frutas en la feria del Tena.

• Temporada de fructificación: Diciembre a marzo.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Se encuentran hasta 100
semillas por frutas y la mayoría de las semillas germinan por lo tanto la
propagación por semillas es muy fácil. La selección de la fruta es muy im-
portante por lo que la calidad varía mucho. Debe sacar semillas de frutas
gruesas, sabrosas, carnudas y sanas.
Las semillas se pueden guardar 1 año y más. La mayoría de las semillas van
a germinar. Se demoran 1 mes y medio en germinar. La planta resiste bien
al repique y desarrolla rápido. Alcanza una altura de 70 cm en 4 meses.

• Injerto: El injerto de púa lateral o de yema tiene buenos resultados. El
patrón es la misma guanábana.

• Poda: La poda de formación se hace cuando la planta mide1 metro 50
para que sean plantas bajas. Después se podara para limitar las enfer-
medades cortando las ramas viejas y enfermas.

• Plantación definitiva y Crecimiento:Después de 4 meses en la funda se
puede plantar. Se planta cada 4 metros. Se recomienda sembrar en media
sombra. La guanábana crece rápido. Alcanza 4 metros en solo 2 años. Des-
pués de 1 año la guanábana crecerá más rápido en el sol.

• Enfermedades y plagas: Lo mismo que la chirimoya. Una mariposa pone
huevo en la fruta y las larvas comen la carne. Se deben cortar y enterrar
esas frutas dañadas. Las larvas de otro insecto cavan en la madera y pueden
causar la muerte de la mata. Se pinta el tronco con aceite quemado.

Annona muricata GUANABANA
Familia de las Annonaceae

• Cosecha y post-cosecha:La guanábana se cosecha cuando el verde pierde su aspecto brilloso y se ponemás claro.
Se cosecha amano con delicadez por lo que esa fruta esmedia suave. Se cosechamedia dura, se envuelve en un papel
periódico y se las pone en cajas de 15 kg si la quiere llevar a vender.Así se puede conservar algunos días al clima.
Se cosecha las primeras frutas desde el tercer año después de la plantación. El árbol está maduro a los 6 años con una
producción de 20 a 30 frutas por árbol y un peso de 1 a 4kg por fruta. La planta tiene una duración de vida de unos
15 años.

• Consumo fruta y otros usos: Se consume la fruta fresca y para preparar refrescos, jugos, yogur, helados y mer-
meladas. Se debe consumir dentro de la semana siguiendo la cosecha. Se utiliza la corteza, raíz y hojas como medi-
cina para la diabetes, diarrea y el cáncer.

• Mercado y comercialización: Se encuentra frutas de guanábana en la feria del Tena pero el precio es tan alto (4 a
10 dólares la fruta) que la gente no lo consume. Esas frutas vienen de la costa y la dificultad del transporte es la razón
principal del precio alto. Al contrario de la chirimoya, la pulpa se conserva sin oxidarse. La industrialización para
producir pulpa congelada, o jugos embotellados a pequeña escala es fácil y existe ya en todo el país y en Suramérica.
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• Cosecha y post-cosecha: Las frutas están en el tronco y en las ramas principales. Se cosechan fácilmente a
mano por lo que el árbol es bajo. Se cosecha cuando la fruta está madura de color morado oscuro, parecida a la
uva. Las frutas se pueden conservar 3 o 4 días después de la cosecha. Después se fermentan.
Se cosechan las primeras frutas a los 6 años. El 6to año se puede cosechar hasta 100 frutas por árbol.

• Consumo fruta y otros usos: La fruta se chupa de la misma manera que la uvilla, sin comer la cáscara que
tiene un sabor astringente. La pulpa es de color rosado. Es muy dulce y es rica en vitamina C. Con la pulpa se
prepara mermeladas, tortas, vinos y licores. La cáscara de la fruta se utiliza en medicina en decocción para curar
asma y diarrea. Los laboratorios farmacéuticos hicieron análisis. Tiene propiedades anti-oxidante, anti-inflam-
atorio y contra el cáncer.

• Mercado y comercialización: La fruta de jaboticaba es muy común en los mercados de Brasil. No existe en
Ecuador. El transporte de jaboticaba se hace bien por lo que la cascara es dura.

Myrciaria cauliflora JABOTICABA
Familia de las Myrtaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 5-8 m Diámetro: 10-25 cm
Copa: muy ramificada desde el suelo. Parecido a la guayaba
Raiz: sobresale de la tierra
Fruta: Redonda, de 4 cm de diámetro, color morado, contiene 1 a 4 semillas.
Semilla: Pequeña y larga, 1 cm

• Tipo de suelo: Necesita un suelo profundo y con tierra negra. Prefiere un
suelo arenoso pero tolera un suelo arcilloso.

• Origen:Amazonia brasilera

• Lugar de cosecha: Jim West – Guaycuyacu – costa ecuatoriana.

• Temporada de fructificación: Irregular – hasta 5 cosechas al año.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Las semillas deben ser sem-
bradas rápidamente después de sacar la carne. Caso contrario las semillas
morirán en pocos días. Solamente una pequeña parte de las semillas van a
germinar. Pero puede también salir más de una planta por semilla por lo que
la semilla tiene algunos embriones a dentro. Las semillas germinan en 20-
40 días. El crecimiento en vivero es muy lento.Alcanza una altura de 50 cm
después de 1 año. Por lo tanto es importante poner buena tierra en la funda.

• Injerto: en parche o en púa terminal posible.

• Poda: No es necesario podar el jaboticaba.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 10 meses después del repique en la
funda se puede plantar a una distancia de 3x3 metros y a los 5 años se elimi-
nará matas para dejarles a 6x3m. Se debe aportar bastante abono al momento
de la siembra y después cada 3 meses. Es una planta de clima más fresco
que el del Tena por lo tanto se sembrara en lugares frescos, cerca los ríos por
ejemplo. En partes más calientes la cantidad de frutas producidas baja. Desde
los primeros meses, el jaboticaba es tolerante tanto al sol como en la media
sombra, El crecimiento es lento. Alcanza 1 metro 50 a los 2 años.
Se debe cuidar las raíces durante las limpiezas porque salen de la tierra.

• Enfermedades y plagas: Un hongo llamado la roya ataca las frutas de-
jando manchas amarrillas y luego cafés. Los pájaros la comen como la
uvilla. Se puede proteger la fruta con funda.
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•Descripcióndel árbol:Parecido al frutipan
Altura: 10-20m Diámetro:40-80
Copa: Irregularmuy ramificada
Fruta:Es la frutamás grande delmundo, hasta 80 libras y 1metro de largo ovalada,
colorverdeamarrillo,parecidaal frutipan.Lasfrutascrecenenel troncooramasprin-
cipales. La carne es amarrilla
Semilla:ovalada, crema, 4 cmde largo

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los más re-
comendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

•Origen: India -Asia

•Lugardecosecha:JimWest–Guaycuyacu–costaecuatorianaofincadelINIAPCoca

•Temporadade fructificación:Todo el año.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: La semilla se saca fácilmente de la
fruta. Hay unas 100 semillas en cada fruta. Las semillas deben ser sembradas lomás
rápido posible dándole un límite de 10 después de sacarla de la fruta. Lamayoría de
las semillas van a germinar. Es muy recomendado sembrar directo la semilla en la
fundapor loque la plantamuerebastante durante el repique.La razónes la fragilidad
de las raíces. Las semillas germinan en2 semanas. El jackfruit crecemuy rápido.Al-
canzaunaalturade70cmdespuésde4meses.Esunaplantaque requierebastante sol
durante su cultivo en el vivero.

• Injerto: el injerto en púa terminal tiene buenos resultados

• Poda:Si no piensa utilizar lamadera se hace la poda de formación cuando tiene 2-
3metros de altura cortando la punta de la rama principal para que se ramifique.Des-
pués se cortara las ramas enfermas y las más pequeñas para que penetre el sol hacia
las frutas.

•PlantacióndefinitivayCrecimiento:4mesesdespuésde lasiembraen la fundase
puede plantar a una distancia de 5 metros. Se debe sembrar en pleno sol. El cre-
cimiento del jackfruit es muy rápido. Puede alcanzar una altura de3metros después
de 1 año. Se siembra arboles pequeñas que necesitan sombra a su alrededor.

• Enfermedades y plagas:No se conoce enfermedades por lo que la planta está re-
cién introducida en Ecuador. En caso de ataque de animales en las frutas, se pueden
poner las frutas tiernas y sanas en un saquillo cerrado hasta quemadure.

Artocarpus heterophyllus JACK FRUIT-CHAMPEDEK
Familia de las Moraceae

• Cosecha y post-cosecha: Las frutas crecen en el tronco y en las ramas principales. Se cosecha cuando la carne se
ensuavece y pasa del color verde a amarrillo-café. Cuando estámadura tiene un olor fuerte. Se cosecha directo amano
sin hacer caer la fruta cuando la fruta está media durita todavía para permitir su transporte. Las frutas se pueden con-
servar 2 semanas después de la cosecha.
Se cosechan las primeras frutas a los 3 años después de la plantación. Cuando es maduro se puede cosechar 150 fru-
tas por árbol. Ese árbol puede vivir más de 100 años
• Consumo fruta y otros usos:La fruta se come fresca. Se parte la fruta y se saca la carne amarrilla de rico sabor cruda.
Tiene una pega al rededor que sabe molestar cuando se saca la carne. Se puede poner aceite en las manos antes o des-
pués de sacarla. También se come las semillas cocinadas o fritas. Se preparan diferentes recetas con las semillas. Se
puede freír la carne para obtener algo parecido al maduro, hacer mermelada o jugo. Se hace chifle haciendo freír la
carne tierna. Se utiliza bastante para criar animales (ganado, pollo, chancho).La madera parecida al ahuano se utiliza
para fabricar muebles e instrumentos musicales. Se exporta en Europa. Las hojas son utilizadas para la diabetes.
• Mercado y comercialización: La fruta de jackfruit o jaca es muy común enAsia pero no se encuentra mucho en
los mercados por su peso y sus dificultades en el transporte. Su cultivo será más para consumo familiar y sus difer-
entes usos: comida para criar animales, para la madera y en medicina.
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• Plantación definitiva y Crecimiento: Por lo menos 5 meses después de injertar cuando la parte injertada tiene
ramitas y bastantes hojas, se puede plantar a una distancia de 4x4 metros. Se debe poner abono orgánico al mo-
mento de la siembra. Es muy importante mantener limpio alrededor de la planta. El crecimiento depende del
abono que le da. Se debe sembrar en pleno sol o con poca sombra. Es de crecimiento lento. Alcanza una altura
de 1 metro después de 1 año.
• Enfermedades: El mayor problema en el cultivo de todos los cítricos es la hormiga arriera o cortadora. Exis-
ten diferentes métodos para controlar esas hormigas (ver libro 1era parte). También hay varias enfermedades y
plagas principalmente hongos. Por eso la poda es muy importante.
• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta esta verde oscuro intenso sin amarillo. Evitar las primeras
horas de la mañana y cuando esta mojada por la lluvia. Las frutas se cosechan desde el 3er año después de la siem-
bra. Al 6to año el árbol es maduro y produce unas 1000 frutas cada año. Debido al pequeño tamaño del árbol, el
limón se cosecha con la mano a con escalera pequeña sin hacer caer al suelo. Se conserva bien durante el transporte
y se puede guardar hasta 1 mes.
• Consumo fruta: El Limón es consumido en las comidas y para hacer refrescos. Tiene mucha vitamina C lo que
ayuda a luchar contra muchas enfermedades. Es un desinfectante y elimina las toxinas del cuerpo. Tiene también vi-
tamina del complejo B, minerales como potasio, magnesio, calcio y fósforo. Ayuda a eliminar la fiebre. Es bueno
para problemas de sangre y diabetes. Con las hojas o la fruta se puede hacer un aceite esencial utilizado para dulces,
galletas, medicamentos, jarabes, sodas, perfumes. De la cascara deshidratada se saca la pectina para espesar alimen-
tos, mermeladas…
• Mercado y comercialización: Es cultivado en las zonas tropicales de todo el mundo. En Ecuador el limón sutil es
muy apreciado y la producción no abastece a la demanda. En la región del Tena no se encuentra mucho y el precio es
bastante elevado (5 centavos por unidad). Produciendo en cantidad se podría vender tanto al nivel local que nacional.
También se podría industrializar creando una empresa para procesarlo. Por lo que se consume en todo el mundo, se
podría exportar. El precio de exportación es de 50 dólares el quintal. El aceite esencial de limón se exporta también.

Citrus aurantifolia LIMON SUTIL
Rutaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 3-6 m Diámetro: 10-15 cm
Semilla: Pequeña
Copa: pequeña, densa, ramificada Tronco: verde, espinoso
Fruta: redonda, de color verde brilloso y de 4 cm de diámetro.
Hoja: gruesa de color verde lustroso terminada en punta y con bordes on-
dulados o finamente dentado.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Sudeste de Asia

• Lugar de cosecha de la barreta: Ángel Rojas - Shushufindi

• Temporada de fructificación: Todo el año.

• Injerto y Cultivo en vivero: Los cítricos en general se injertan por lo que
tienen muy buenos resultados. Así se obtiene plantas resistentes, que pro-
ducen rápido y en cantidad. El patrón es el limón rugoso. Casi todas las
semillas germinan en máximo 1 mes y medio. Es muy resistente al repique.
Cuando el limón tiene un tamaño de 50 cm y el tallo un diámetro de 0.7
cm, se puede injertar. Se consigue ramas tiernas de un limón sutil de cali-
dad y se injerta en púa terminal. La mayoría de los injertos prenden (90%).

• Poda: Siempre hay que eliminar las ramas que salen debajo de la cicatriz
del injerto por lo que son ramas del patrón, el limón nativo que producirá
limón. Se debe hacer la poda de formación cuando la planta mide 1 metro
seleccionando las 3 mejores ramas y eliminando las otras. Cada año se debe
cortar las ramas pequeñas, las enfermas y viejas que estén en el centro del
árbol para dejar entrar la luz.
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• Plantación definitiva y Crecimiento: Por lo menos 5 meses después de injertar cuando la parte injertada tiene
unas 10 hojas, se puede plantar a una distancia de 4x4 metros. Se debe poner abono orgánico al momento de la
siembra. Es muy importante mantener limpio alrededor de la planta. El crecimiento depende del abono que le
da. Se debe sembrar en pleno sol o con poca sombra. Es de crecimiento lento. Alcanza una altura de 1 metro
después de 1 año.
• Enfermedades: El mayor problema en el cultivo de todos los cítricos es la hormiga arriera o cortadora. Exis-
ten diferentes métodos para controlar esas hormigas (ver libro 1era parte). También hay varias enfermedades y
plagas principalmente hongos. Por eso la poda es muy importante.
• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha durante todo el año cuando la fruta es verde oscuro. Evitar las primeras horas
de la mañana y cuando esta mojada por la lluvia. Las frutas se cosechan desde el 3er año después de la siembra. Al
6to año el árbol es maduro y produce unas 1000 frutas cada año. Debido al pequeño tamaño del árbol, el limón se
cosecha con la mano a con escalera pequeña sin hacer caer al suelo. Se conserva bien durante el transporte y se puede
guardar hasta 3 semanas.
• Consumo fruta: El Limón es consumido en las comidas y para hacer refrescos. Es muy jugoso. Tiene mucha vita-
minaC lo que ayuda a luchar contramuchas enfermedades. Es un desinfectante y elimina las toxinas del cuerpo. Tiene
también vitamina del complejo B, minerales como potasio, magnesio, calcio y fósforo.Ayuda a eliminar la fiebre. Es
bueno para problemas de sangre y diabetes. Con las hojas o la fruta se puede hacer un aceite esencial utilizado para
dulces, galletas, medicamentos, jarabes, sodas, perfumes. De la cascara deshidratada se saca la pectina para espesar
alimentos, mermeladas…
•Mercado y comercialización:Es cultivado en las zonas tropicales de todo el mundo. En Ecuador el limónTahití es
poco conocido todavía. En la región del Tena no se encuentra mucho y el precio es bastante elevado: 10 centavos por
unidad o 6 dólares el 100. Produciendo en cantidad se podría vender tanto al nivel local que nacional. También se po-
dría industrializar para envasar el jugo.

acxc ASDFDSFBD
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• Descripción del árbol:
Altura: 4-5 m Diámetro: 10-15 cm
Semilla: Pequeña
Copa: pequeña, densa, ramificada Tronco: verde, espinoso
Fruta: redonda, de color verde brilloso a amarillo y de 4 cm de diámetro.
Hoja: gruesa de color verde lustroso terminada en punta y con bordes on-
dulados o finamente dentado.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Sudeste de Asia

• Lugar de cosecha de la barreta: Ángel Rojas - Shushufindi

• Temporada de fructificación: Todo el año.

• Injerto y Cultivo en vivero: Los cítricos en general se injertan por lo que
tienen muy buenos resultados. Así se obtiene plantas resistentes, que pro-
ducen rápido y en cantidad. El patrón es el limón rugoso. Casi todas las
semillas germinan en máximo 1 mes y medio. Es muy resistente al repique.
Cuando el limón tiene un tamaño de 50 cm y el tallo un diámetro de 0.7
cm, se puede injertar. Se consigue ramas tiernas de un limón Tahití de ca-
lidad y se injerta en púa terminal. La mayoría de los injertos prenden (90%).

• Poda: Siempre hay que eliminar las ramas que salen debajo de la cicatriz
del injerto por lo que son las ramas del patrón, el limón de la zona y que
producirá limones de la zona. Se debe hacer la poda de formación cuando
la planta mide 1 metro seleccionando las mejores ramas y eliminando las
otras. Cada año se debe cortar las ramas enfermas y viejas. También se debe
eliminar las pequeñas ramas para que entre más sol y viento en la mata lo
que disminuye la humedad y mata a las enfermedades.



• Descripción del árbol:
Altura: 5-6 m Diámetro: 25-35 cm
Semilla: Pequeña
Copa: mediana, densa, ramificada Tronco: verde con o sin espino
Fruta: redonda, de color verde brilloso y de 6-8 cm de diámetro.
Hoja: pequeña, gruesa de color verde lustroso terminada en punta y con
bordes ondulados o finamente dentado.

• Tipo de suelo: Es muy recomendable cultivarla en los suelos arenosos
profundos con tierra negra.

• Origen: Sudeste de Asia

• Lugar de cosecha de la barreta: Ángel Rojas - Shushufindi

• Temporada de fructificación: Octubre a mayo

• Injerto y Cultivo en vivero: Los cítricos en general se injertan por lo que
tienen muy buenos resultados. Así se obtiene plantas resistentes, que pro-
ducen rápido y en cantidad. El patrón es el limón rugoso. Casi todas las
semillas germinan en máximo 1 mes y medio. Es muy resistente al repique.
Cuando el limón tiene un tamaño de 50 cm y el tallo un diámetro de 0.7
cm, se puede injertar. Se consigue ramas tiernas de la mandarina Dancy y
se injerta en púa terminal. Un poco menos de la mitad de los injertos pren-
den (90%).

• Poda: Siempre hay que eliminar las ramas que salen debajo de la cicatriz
del injerto por lo que son las ramas del patrón, el limón de la zona y que
producirá limones de la zona. Se debe hacer la poda de formación cuando
la planta mide 1 metro seleccionando las mejores ramas y eliminando las
otras. Cada año se debe cortar las ramas enfermas y viejas. También se debe
eliminar las pequeñas ramas para que entre más sol y viento en la mata lo
que disminuye la humedad y mata a las enfermedades.

Citrus reticulata MANDARINA
Familia de las Rutaceae

• Plantación definitiva y Crecimiento: Por lo menos 5 meses después de injertar cuando la parte injertada tiene
unas 10 hojas, se puede plantar a una distancia de 5x5 metros. Se debe poner abono orgánico al momento de la
siembra. Es muy importante mantener limpio alrededor de la planta. El crecimiento depende del abono que le
da. Se debe sembrar en media sombra. Es de crecimiento lento.Alcanza una altura de 1 metro después de 1 año.
• Enfermedades: El mayor problema en el cultivo de todos los cítricos es la hormiga arriera o cortadora. Exis-
ten diferentes métodos para controlar esas hormigas (ver libro 1era parte). También hay varias enfermedades y
plagas principalmente hongos. Por eso la poda es muy importante.
• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta esta verde claro a amarillo. Evitar las primeras horas de la
mañana y cuando esta mojada por la lluvia. Las frutas se cosechan desde el 4to año después de la siembra.Al 7o año
el árbol es maduro y produce unas 500 frutas cada año. La mandarina se cosecha con gancho y canasta o subiendo al
árbol sin hacer caer al suelo. Se conserva bien durante el transporte y se puede guardar hasta 3 semanas.
• Consumo fruta:Contienemenos vitamina C que los otros cítricos, peromás acido fólico y vitaminaA. Por lo tanto
la mandarina es muy buena para la salud. Es, un remedio ideal para infecciones respiratorias de todo tipo por lo que
ayuda a eliminar flemas y fortalecer las vías respiratorias. Además, limpia el cuerpo de todas toxinas y aumenta las
defensas del organismo. De esta manera se previenen infecciones y resfriados. Además el alto contenido en vitam-
inaApreviene problemas de cáncer. Lamandarina ayuda a purificar la sangre, a corregir la anemia, a fortalecer el sis-
tema inmunológico y reforzar las defensas.
• Mercado y comercialización: En Ecuador la producción de mandarina no abastece a la demanda y se debe impor-
tar. Lamayor producción está en la costa. En el Oriente es poco cultivada y el precio es bastante elevado. 10 centavos
por unidad y de 5 a 8 dólares el100. Produciendo en cantidad se podría vender tanto al nivel local que nacional por lo
que la temporada de producción es de febrero a mayo mientras en la costa es de julio a septiembre.
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• Descripción del árbol:
Altura: 10-20 m Diámetro: 30-50 cm
Copa: muy densa, estrecha y redonda Semilla: plana de 1.5 cm de largo
Fruta: morada, redonda con cascara gruesa, cm de diametro. Pesa unos
100 garmos. Tiene 0 a 2 semillas en cada fruta.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Thailandia- Asia

• Lugar de cosecha: JimWest - Guaycuyacu y La Concordia - costa ecua-
toriana
• Temporada de fructificación: Todo el año

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: Se seleccionará bien el
árbol madre por lo que no tiene polinización es decir que será idéntico al
árbol madre. Las semillas se pueden conservar 4 semanas dentro de la fruta
pero un vez sacado de la fruta deben ser sembrado rápido. Dentro de las
frutas hay una gran variación de semillas. Se seleccionara las semillas más
grandes por lo que las pequeñas no desarrollan bien. Germinan en 1 mes. La
mayoría germinan. A veces una semilla produce 3 a 4 plantas. Es recomen-
dado sembrar directo en la funda por lo que mueren bastante durante el
repique.

• Injerto: se puede realizar el injerto en púa terminal pero no se ha com-
probado su interés para mejorar el cultivo del mangostán.

• Poda: Se hace la poda de formación el 7to año cortando la parte terminal
del árbol (1 metro) para favorecer el desarrollo horizontal de las ramas.
Luego, se puede eliminar las ramas pequeñas y los chupones siempre de-
spués la cosecha.

• Plantación definitiva y Crecimiento: Después de 1 año en la funda se
puede plantar. Es una planta muy frágil por lo tanto se debe tener las sigu-
ientes precauciones para evitar su muerte. Se planta desde pequeña (40 cm)
sino la raíz traspasa la funda y al cortar la raíz se muere. Sembrar en la som-
bra en un lugar fresco cerca un estero. No se debe derretir la tierra porque
la raíz es muy frágil. Se planta cada 5 metros. Necesita sombra o media
sombra los 3 primeros años. Se debe mantener limpio alrededor.
El mangostán es de crecimiento muy lento. Alcanza una altura de 2 metros
después de 3 años

Garcinia mangostana MANGOSTAN
Familia de las Clusiaceae

• Enfermedades: Tiene muy pocas plagas. Si las frutas se dañan puede ser debido al exceso de humedad o de
sombra. En ese caso, se debe podar más ramas y evacuar el agua del suelo.
• Cosecha y post-cosecha: La fruta se cosecha desde los 6 a 8 años. Los 3 primeros años cada árbol produce unas
100 frutas. El árbol maduro produce de 500 a 1000 frutas. Se cosechan las frutas en el árbol cuando se hunde ligera-
mente a la presión con el dedo. Después de cosechar, la fruta ya no madura. Se puede conservar 2 semanas al clima
y 4 semanas si lo guardamos en la refri. No produce frutas todos los años. Luego de 1 año de gran cosecha, sigue 1
año de baja cosecha.
• Consumo fruta: El mangostán llamado “Reina de las frutas” por su sabor delicioso se consume principalmente
fresco. Cuando se hace jugo o mermelada pierde de su sabor. La pulpa contiene bastante potasio importante para el
buen desarrollo de los niños. La cascara sirve para curar diarrea y como colorante natural y la madera de calidad se
utiliza para hacer muebles.
• Mercado y comercialización: Es poca cultivada en Ecuador excepto en la Concordia. EnAsia es la fruta favorita
de la gente y la más consumida aunque tiene un precio alto por sus desventajas: Alta producción a los 10 años, pro-
ducción irregular. La consumen también en Europa.
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• Descripción del árbol:
Altura: 6-12 m Diámetro: 30-50 cm
Copa: copa densa, ancha y redonda
Semilla: redonda de 3 cm de diámetro
Fruta: rosada, en forma de pera - 6 cm de largo. Unos 50 gramos. Tiene
carne rosada muy aguada

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos: arcilloso o
arenoso. Siendo mejor un suelo profundo, arenoso con tierra negra.

• Origen: Indonesia, India – Asia

• Variedad: Existe muchas variedadesd e manzana de agua según el color
de la cascara que va del rojo al blanco. La rosada siendo la mas rica.

• Lugar de cosecha: JimWest – Guaycuyacu – Costa ; INIAP coca, se en-
cuentra matas en la región de Tena.

• Temporada de fructificación: 2 cosechas al año : Diciembre y julio.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero:De cada semilla nacerán de
3 a 10 plantas.
La semilla se guarda hasta 2 semanas. Germina en 1 mes y medio.

• Injerto: Se puede realizar el injerto de púa lateral con buenos resultados.
Se propaga también por estaca.

• Poda: Cuando la planta tiene una altura de 1m, se corta la punta (el brote)
para que se ramifique más pronto (estimulación de los brotes laterales). Así
la planta quedara más pequeña.

• Plantación definitiva y Crecimiento: Después de 6 meses en la funda se
puede plantar. Se planta cada 4-6 metros. El primer año debe estar en la
sombra. No resiste al pleno sol. La manzana de agua mide 3 metros a los 2
años.

• Enfermedades: Los problemas de enfermedad son pocos. La fruta pueden
ser comida por los pájaros o insectos.

Syzygium aqueum o malaccense MANZANA DE AGUA
Familia de las Myrtaceae

• Cosecha y post-cosecha:Lamanzana de agua se cosecha cuando tiene el color definitivo a sea cuando estámadura.
Se cosecha con mucha delicadez por lo que esa fruta es suave. Se envuelve en un papel periódico si la quiere llevar a
vender. Es muy importante evitar la caída al suelo y no dejar las frutas en el sol. No se debe aplastar las frutas.Así se
puede conservar 1 semana al clima.
Se cosecha las primeras frutas a los 4 años y a partir del 7to año se cosecha 20 a 80kg de frutas por árbol. La duración
de vida es de por lo menos 50 años.

• Consumo fruta y otros usos: Esa fruta rica tiene como particularidad de cortar la sed. Se puede cortar en rodajas y
hacer ensalada. Se debe consumir dentro de la semana siguiendo la cosecha. Se puede preparar refresco La madera
es dura pero difícil de trabajar. Se puede usar como poste de casa. Tanto, la fruta como la raíz, la corteza y las hojas
se utilizan para diferentes preparaciones medicinales contra diabetes, estreñimiento, tos, fiebre, dolor de cabeza entre
otros.

• Mercado y comercialización: Esa fruta es poco conocida en Ecuador pero se cultiva cada vez mas. Es muy apete-
cida por los niños. Su precio por unidad es de 10 ctvs. También se puede imaginar la transformación en jugo y em-
botellados. El problema es su delicadez durante el transporte.
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• Cosecha y post-cosecha: El menteng se cosecha cuando es de color amarillo tomate. Se hace con gancho cortando
con la colita. Si es para vender no se deja caer en el piso.Así se puede conservar 1 semana al clima.
Se cosecha al 5to año después de la plantación. El árbol está maduro a los 8 años con una producción demás de 1000
frutas por planta. La planta tiene una duración de vida de más de 20 años.

• Consumo fruta y otros usos: Se consume la fruta fresca. Tiene poca carne pero con un rico sabor un poco acido.
Se debe consumir dentro de la semana siguiendo la cosecha. También se puede hacer mermelada, cocinado en esto-
fado o conservado en vinagre. El vino de menteng es popular en Tailandia.

• Mercado y comercialización: En Indonesia esa fruta es comercializada en los mercados locales. Existe solamente
algunos árboles en todo el Ecuador pero los que han probado la saborearon. Debido a su relativa buena conservación
y su rico sabor el menteng tiene un buen potencial de comercialización al nivel local y nacional.

acxc ASDFDSFBD
xcvsvs VC CV C
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• Descripción del árbol:
Altura: 7-10 m Diámetro: 25-40 cm
Copa: copa larga, ramificación baja
Semilla: ovalada plana 1 cm de largo. Cada fruta contiene de 2 a 4 semillas.
Fruta: redonda de color amarillo a tomate, 4 cm de diámetro

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Indonesia.

• Lugar de cosecha: Jim West – Guaycuyacu – costa ecuatoriana.

• Temporada de fructificación:Abril a junio.

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: La semilla se seca rápido
por lo tanto hay que sembrarla máximo 1 semana después de sacarlas de la
fruta. 3/4 de las semillas germinan. Se demoran 1 mes en germinar. La
planta resiste bien al repique y es de crecimiento rápido al inicio. Es muy
apetecida por las hormigas arrieras.

• Injerto: no se ha probado injertar.

• Poda: Se debe realizar la poda de formación cuando alcanza una altura
de 1.5 metros. La poda de mantenimiento se hace cada año después de la
temporada de cosecha.

• Plantación definitiva y Crecimiento:Después de 7 meses en la funda se
puede plantar. Se planta cada 4 metros. Es una planta muy delicada los 2
primeros años. Necesita bastante sombra. Es de crecimiento lento.Alcanza
1.5 metros en 2 años.

• Enfermedades y plagas: El mayor problema en el cultivo del menteng es
la hormiga arriera o cortadora. Existen diferentes métodos para controlar
esas hormigas (ver libro 1era parte). No tiene plaga conocida.



• Descripción del árbol:
Altura: 4-6 m Diámetro: 10-20 cm
Copa: Pequeña
Semilla: ovalada, café , 3 cm
Fruta: redonda anaranjada de 6 a 10 cm de diámetro

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra

• Origen:Amazonía ecuatoriana

• Lugar de cosecha: Región de Archidona – mercado del Tena

• Temporada de fructificación: Septiembre a noviembre

• Cosecha de las semillas y Cultivo en vivero: La semilla es muy re-
sistente. Demora de 3 meses a 1 año para germinar. 3/4 de las semillas ger-
minan. La planta resiste muy bien al repique. Muy pocas plantas mueren
en el vivero. El crecimiento es lento.

• Injerto y propagación: no se ha probado injertar

• Poda: No necesita poda de formación por lo que es muy ramificado. La
poda de mantenimiento se hace cada año después de la temporada de
cosecha.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 8 meses después del repique se
puede plantar. La siembra es de 3x3 metros. Requiere media sombra los 2
primeros años. Crece lento. Se ramifica bastante como arbustito. Alcanza 2
metros a los 2 años.
El mulchi empieza a producir frutas a los 5 años.

• Enfermedades y plagas: No se conoce plagas ni enfermedades para el
mulchi.

Eugenia subterminalis MULCHI
Familia de las Myrtaceae

• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta está bienmadura con un color anaranjado. Si se cosecha tierna,
tiene un poco de acidez que se puede volver desagradable. La fruta es poco resistente al transporte. Se puede conser-
var 3 días al clima antes de oxidarse. Se debe conservar en la nevera. Como el arbusto es pequeño, se recomienda
cosechar a mano subiendo al árbol.A partir del 7to año cada planta produce más de 200 frutas.

• Consumo fruta y otros usos: La fruta es un poco acida pero muy apreciada. Se come al estado fresco. No tiene
mucha carne pero se puede sacar la pulpa para elaborar jaleas y jugos. En ese caso se mezclaría con otra fruta como
el arazá por lo que tiene más carne y menos sabor para aumentar la cantidad de jugo producido.

•Mercado y comercialización:Esa fruta es poco cultivada por lo tanto solo se encuentra en elmercado local del Tena
a un precio de 25 ctvs. por unidad. Pero es muy apreciada. Por su mala conservación, no se puede vender al estado de
fruta al nivel nacional.
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• Descripció n del árbol:
Altura: 6-8m Diámetro: 30-50 cm
Semilla: Pequeña
Copa: grande, densa, ramificada Tronco: verde, sin espino
Fruta: redonda, de color verde brilloso y de 4 cm de diámetro.
Hoja: gruesa de color verde lustroso terminada en punta y con bordes on-
dulados o finamente dentado.

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Sudeste de Asia

• Lugar de cosecha: Ángel Rojas - Shushufindi

• Temporada de fructificación: Octubre a mayo

• Injerto y Cultivo en vivero: Los cítricos en general se injertan por lo que
tienen muy buenos resultados. Así se obtiene plantas resistentes, que pro-
ducen rápido y en cantidad. El patrón es el limón rugoso. Casi todas las
semillas germinan en máximo 1 mes y medio. Es muy resistente al repique.
Cuando el limón tiene un tamaño de 50 cm y el tallo un diámetro de 0.7
cm, se puede injertar. Se consigue ramas tiernas de naranja de calidad y se
injerta en púa terminal. La mayoría de los injertos prenden (90%).

• Poda: Siempre hay que eliminar las ramas que salen debajo de la cicatriz
del injerto por lo que son las ramas del patrón, el limón de la zona y que
producirá limones de la zona. Se debe hacer la poda de formación cuando
la planta mide 1 metro seleccionando las mejores ramas y eliminando las
otras. Cada año se debe cortar las ramas enfermas y viejas. También se debe
eliminar las pequeñas ramas para que entre más sol y viento en la mata lo
que disminuye la humedad y mata a las enfermedades.

Citrus sinensis NARANJA
Familia de las Rutaceae

• Plantación definitiva y Crecimiento: Por lo menos 5 meses después de injertar cuando la parte injertada tiene
unas 10 hojas, se puede plantar a una distancia de 5x5 metros. Se debe poner abono orgánico al momento de la
siembra. Es muy importante mantener limpio alrededor de la planta. El crecimiento depende del abono que le
da. Se debe sembrar en pleno sol o con poca sombra. Es de crecimiento lento. Alcanza una altura de 1 metro
des-pués de 1 año.
• Enfermedades: El mayor problema en el cultivo de todos los cítricos es la hormiga arriera o cortadora. Exis-
ten diferentes métodos para controlar esas hormigas (ver libro 1era parte). También hay varias enfermedades y
plagas principalmente hongos. Por eso la poda es muy importante.
• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta esta verde claro a amarillo. Evitar las primeras horas de la
mañana y cuando esta mojada por la lluvia. Las frutas se cosechan desde el 4to año después de la siembra.Al 7o año
el árbol esmaduro y produce unas 800 frutas cada año. La naranja se cosecha con gancho y canasta o subiendo al árbol
sin hacer caer al suelo. Se conserva bien durante el transporte y se puede guardar hasta 3 semanas.
• Consumo fruta y otros usos:La naranja valencia esmuy dulce y jugosa. Se puede chupar o hacer jugo. Es una fuente
importante en vitamina C, vitamina del complejo B y minerales. Es, un remedio ideal para infecciones respiratorias
de todo tipo por lo que ayuda a eliminar flemas y fortalecer las vías respiratorias. Además, limpia el cuerpo de todas
toxinas y aumenta las defensas del organismo. De esta manera se previenen infecciones y resfriados. Por lo tanto es
muy bueno tomar un jugo de naranja al desayuno especialmente para los niños y en temporada de lluvia. Además
ayuda a purificar la sangre, a corregir la anemia, a fortalecer el sistema inmunológico y reforzar las defensas. Se usa
para curar los granos en la piel, los tumores ováricos, para corregir el mal funcionamiento de la vejiga y los riñones,
•Mercado y comercialización: Es cultivado en las zonas tropicales de todo el mundo. En Ecuador la producción de
naranja no abastece a la demanda y se debe importar. Lamayor producción está en la costa. En el Oriente es poco cul-
tivado y el precio es bastante elevado. 10 centavos por unidad y de 5 a 8 dólares el100. Produciendo en cantidad se
podría vender tanto al nivel local que nacional por lo que la temporada de producción es febrero a mayo mientras en
la costa es de julio a septiembre.
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• Consumo fruta y otros usos: La fruta es un poco acida pero muy apreciada. Se come al estado fresco. No tiene
mucha carne pero se puede sacar la pulpa para elaborar jaleas y jugos. En ese caso se mezclaría con otra fruta como
el arazá por lo que tienemás carne ymenos sabor para aumentar la cantidad de jugo producido. La infusión de la corteza
se emplea para combatir la fiebre.

• Mercado y comercialización: Esa fruta es muy poco cultivada por lo tanto solo se encuentra en el mercado local
del Tena a un precio de 25 ctvs. Pero es muy apreciada y gracias a su corteza dura se podría vender en el mercado na-
cional.

Garcinia madruno PUNGARA
Clusiaceae

• Descripción del árbol:
Altura: 5-12 m Diámetro: 15-40 cm
Copa: grande
Fruta: redonda, amarilla, rugosa, 5-7 cm de diámetro,
Semilla: ovalada, 3 cm de largo, cada fruta contiene 2 a 4 semillas

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen:Amazonía ecuatoriana

• Lugar de cosecha: Se puede conseguir en la feria o en diferentes fincas
de la región.

• Temporada de fructificación:Agosto - Septiembre

• Cosecha de las Semillas y Cultivo en vivero: La semilla es muy re-
sistente. Demora de 3 meses a 1 año para germinar. 3/4 de las semillas ger-
minan. Se debe repicar cuando la planta es pequeña porque la raíz es
delicada y se puede morir cuando se pone en la funda. Muy pocas plantas
mueren en el vivero. El crecimiento es lento.

• Injerto y propagación: no se ha probado injertar

• Poda: Se debe realizar la poda de formación cuando alcanza una altura
de 1.5 metros. La poda de mantenimiento se hace cada año después de la
temporada de cosecha.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 8 meses después del repique se
puede plantar. No se debe esperar que sea muy grande porque la raíz pro-
funda puede perforar la funda y entrar en la tierra. Y al sacar la planta puede
morir. La siembra es de 4x4 metros. Requiere media sombra los 2 primeros
años. Crece lento. Alcanza 1.5 metros a los 2 años.
La pungara empieza a producir frutas a los 5 años.

• Enfermedades: No se conoce plagas ni enfermedades para la pungara.

• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta está bien madura con un
color amarrillo fuerte. Si se cosecha tierna, tiene bastante acidez que le puede
volver desagradable. La fruta es muy resistente al transporte. Se puede conservar
1 semana antes de oxidarse. Si se poda bien, el arbusto queda pequeño y se puede
cosechar a mano subiendo al árbol.Apartir del 7to año cada planta produce más
de 100 frutas
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• Cosecha y post-cosecha: La cosecha requiere técnica por lo que las frutas cargan dentro de las ramas muy es-
pinosas. Necesita cortar el racimo y sacarle de las ramas sin dañarlo. Para eso se necesita una herramienta especial.
Se cosecha cuando la fruta pasa de un color café oscuro a un café claro. No se debe cosechar tierno sino es de-
sagradable comer el salak por su sabor astringente. Las frutas se pueden conservar 1 semana después de la cosecha.
Se cosechan las primeras frutas a los 3 años después de la plantación.

• Consumo fruta y otros usos: La fruta se come fresca pelando la cascara. Tiene la consistencia de la manzana y un
sabor muy rico parecido a la piña y a la manzana. La carne es de color blanco. Existe muchas recetas que utilizan la
fruta de salak.

•Mercado y comercialización:La fruta de salak esmuy común y apreciado en los mercados deAsia. Tiene un pre-
cio alto. No existe plantaciones en Ecuador pero la gente que lo ha probado es muy interesada en comprar. El trans-
porte del salak se hace bien por lo que la cascara es dura y se puede imaginar venderlo al nivel nacional.

acxc ASDFDSFBD
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• Descripción del árbol:
Altura: 4m Diámetro: no tiene tronco
Semilla: redonda, café , 1,5 cm
Rama: las ramas espinosas salen del suelo
Fruta: ovalada de 6 cm de largo, color café, parecida al morete. Las frutas
están agrupadas en racimo dentro de las ramas espinosas

• Tipo de suelo:No necesita un suelo profundo debido a que las raíces están
en la superficie. Es muy tolerante a los suelos inundados

• Origen: Indonesia - Asia

• Lugar de cosecha: Jim West – Guaycuyacu – costa ecuatoriana.

• Temporada de fructificación: Todo el año.

• Cosecha de las Semillas y Cultivo en vivero: Las semillas deben ser
sembradas hasta 2 semanas después de sacarla de la fruta. La mayoría de
las semillas van a germinar. Es muy recomendado sembrar directo la semi-
lla en la funda por lo que la planta muere bastante durante el repique. Las
semillas germinan en 1 mes. Alcanza una altura de 50 cm después de 8
meses. Es una planta muy frágil que requiere bastante sombra en el vivero.

• Injerto: No se injerta.

• Poda:Apartir del 4to año se debe cortar las ramas viejas desde el suelo.
También se debe eliminar una parte de las ramas porque salen bastante y se
hace muy difícil la cosecha de las frutas que están a dentro de las ramas es-
pinosas.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 8 meses después de la germinación,
se puede plantar a una distancia de 3x5 metros. Se debe sembrar en som-
bra para crecer rápido. Es importante sembrarlo al lado de arboles grandes
que le darán esa sombra. Pueden ser arboles maderables o frutales altos. Se
puede sembrar en partes pantanosas por lo que sus raíces superficiales no
sufren de ser inundadas temporalmente. En buenas condiciones, el crec-
imiento es bastante rápido. Puede alcanzar una altura de 1 metro 50 de-
spués de 1 año. Se debe cuidar a las raíces durante las limpiezas por lo que
sobresalen de la tierra.

• Enfermedades: No se conoce enfermedades por lo que la planta está re-
cién introducida al Ecuador. Es apetecido y fácil de acceso por los animales
como la guanta.



• Descripción del árbol:
Altura: 6-7 m Diámetro: 30-40 cm
Semilla: Pequeña
Copa: mediana, densa, ramificada Tronco: verde, sin espino
Fruta: redonda, de color verde brilloso y de 4 cm de diámetro.
Hoja: grande, gruesa de color verde lustroso, sin punta

• Tipo de suelo: Puede ser cultivado en varios tipos de suelos, siendo los
más recomendables los suelos arenosos profundos con tierra negra.

• Origen: Sudeste de Asia

• Lugar de cosecha: Ángel Rojas - Shushufindi

• Temporada de fructificación: Todo el año.

• Injerto y Cultivo en vivero: Los cítricos en general se injertan por lo que
tienen muy buenos resultados. Así se obtiene plantas resistentes, que pro-
ducen rápido y en cantidad. El patrón es el limón rugoso. Casi todas las
semillas germinan en máximo 1 mes y medio. Es muy resistente al repique.
Cuando el limón tiene un tamaño de 50 cm y el tallo un diámetro de 0.7
cm, se puede injertar. Se consigue ramas tiernas de una toronja de calidad
y se injerta en púa terminal. La mayoría de los injertos prenden (90%).

• Poda: Siempre hay que eliminar las ramas que salen debajo de la cicatriz
del injerto por lo que son ramas del patrón, el limón de la zona y que pro-
ducirá limones de la zona. Se debe hacer la poda de formación cuando la
planta mide 1 metro seleccionando las 3 mejores ramas y eliminando las
otras. Cada año se debe cortar las ramas pequeñas, las enfermas y viejas
que estén en el centro del árbol para dejar entrar la luz.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 8 Por lo menos 5 meses después de
injertar cuando la parte injertada tiene unas 10 hojas, se puede plantar a una
distancia de 5x5 metros. Se debe poner abono orgánico al momento de la
siembra. Es muy importante mantener limpio alrededor de la planta. El crec-
imiento depende del abono que le da. Se debe sembrar en pleno sol o con
poca sombra. Mide 1 metro después de 1 año. Después crece mas rápido

• Enfermedades: El mayor problema en el cultivo de todos los cítricos es
la hormiga arriera o cortadora. Existen diferentes métodos para controlar
esas hormigas (ver libro 1era parte). También hay varias enfermedades y
plagas principalmente hongos. Por eso la poda es muy importante.

Citrus paradisi TORONJA
Familia de las Rutaceae

• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando la fruta esta amarilla. Las frutas se cosechan desde el 4to año después
de la siembra. Al 6to año el árbol es maduro y produce unas 300 frutas cada año. La toronja se cosecha con gancho
y canasta para evitar la caída al suelo. Se conserva bien durante el transporte y se puede guardar hasta 2 semanas.
• Consumo fruta y otros usos: Su saber es dulce con un poco de amargo. Se puede chupar la fruta o hacer jugo. Es
una fuente importante en vitamina C y vitamina del complejo B. Incrementa las defensas del organismo. De esta
manera se previenen infecciones y resfriados, sobre todo en los niños. Además, fortalece a la digestión y al sistema
urinario. ayuda a tener una piel sana y radiante, mejora la circulación de la sangre, es muy efectiva contra las várices,
ayuda a luchar contra la anemia, la hipertensión. la diabetes, y algunas enfermedades de los ojos. Con las hojas o la
fruta se puede hacer un aceite esencial utilizado para dulces, galletas, medicamentos, jarabes, sodas, perfumes. De la
cascara deshidratada se saca la pectina para espesar alimentos, mermeladas…
• Mercado y comercialización: Es cultivado en las zonas tropicales de todo el mundo. En Ecuador se vende en los
mercados locales a 10ctvs por unidad y 5 dólares el cien. Produciendo en cantidad se podría vender tanto al nivel
local que nacional. El precio para exportar y industrializar es muy bajo.
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• Descripción del árbol:
Altura: 10-15 m Diámetro: 50-90 cm
Copa: densa, ancha redonda Hojas:Anchas
Fruta: redonda o ovalada de 10-20 cm de diámetro, color marrón verdoso
Semilla: ovalada, 4 cm de largo

• Tipo de suelo: Tolera los suelos con inundaciones ocasionales pero crece
mejor en suelo profundo, arenoso y con tierra negra

• Origen:Amazonía brasilera

• Lugar de cosecha: Existen muchas matas de zapote en la región pero se
debe seleccionar las mejores frutas de las matas más productivas. Si es para
injertar, no importa la semilla que dará el patrón.

• Temporada de fructificación: Enero a marzo.

• Cosecha de semillas y Cultivo en vivero: Las semillas deben ser sem-
bradas rápidamente después de chupar la fruta sin secarla. Caso contrario las
semillas morirán en pocos días. Sembrado de inmediato, un poco más de la
mitad de las semillas germinaran.

• Injerto: El injerto de púa terminal tiene muy buenos resultados (90 % de
prendimiento).Es recomendado realizar el injerto porque les plantas injer-
tadas cargan a los 3 años en vez de 10 años para plantas que provienen de
semillas. Además la planta injertada mide unos 10 metros.

• Poda: poda de formación cuando alcanza una altura de 1.5 a 2 metros.

• Plantación definitiva y Crecimiento: 4 meses después del injerto se
puede plantar. La planta injertada es muy frágil durante el primer año por
lo tanto se debe mantener siempre limpio alrededor y se planta en media
sombra. Se planta cada 6 metros. Requiere mucho espacio.
El zapote injerto crece lento el primer año (1metro) pero después el cre-
cimiento es rápido. Alcanza 3 metros a los 2 años.

• Enfermedades: Una mosca (Anastrepha oblicua) pone huevo en la fruta
del zapote. Los gusanos que nacen en la fruta se alimentan de la pulpa y de-
struyen la fruta. Se debe enterrar las frutas dañadas a unos 50 cm de pro-
fundo. Se puede hacer trampas para atraer a la mosca y matarla.
No existe enfermedad conocida
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Matisia cordata ZAPOTE
Bombacaceae

• Cosecha y post-cosecha: Se cosecha cuando el color de la cascara de la fruta esta amarillándose. Se debe cortar con
gancho o subiendo al árbol. Debido a la altura del árbol no se debe hacer caer la fruta al suelo porque aunque la cás-
cara es dura, la fruta se puede partir. Las frutas resisten muy bien al transporte y se pueden conservar 10 días al clima.
Se cosecha las primeras frutas de las plantas injertadas a los 4 años. Desde el 6to año se puede cosechar 1000 frutas
por mata. La duración de vida es de por lo menos 30 años.

• Consumo fruta y otros usos: La pulpa es dulce y con sabor muy agradable. Se puede hacer jugos y bebidas fer-
mentadas (vino). Por la alta cantidad de pectina es posible hacer una mermelada.
La semilla contiene mucho aceite para la industria cosmética y de alimentos.

• Mercado y comercialización: Esa fruta se produce mucho en la región costa del Ecuador. La temporada de fructi-
ficación en la costa es un poco antes del oriente por lo tanto no hay competencia para la venta. Cada fruta vale 15-20
ctvs por mayor y 25 a 50 ctvs por unidad.


